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introduction
La communauté urbaine Grand Paris Seine & Oise, plus grande 

communauté urbaine de France, a confié à l’office de tourisme la 
promotion touristique de son territoire qui s’étend sur 73 collectivités 
entre Paris et la Normandie. Ainsi, en 2021, la destination Terres de 

Seine de Conflans-Sainte-Honorine à Mousseaux-sur-Seine, en 
passant par Poissy, Mantes-la-Jolie et le parc naturel régional du 

Vexin est lancée. 

Située à seulement 40 minutes de Paris, dans le nord-ouest des 
Yvelines, et facilement accessible en RER, en train ou en voiture, 
cette destination de 500km² est idéale pour voyager loin près de 
chez soi et vivre de nombreuses expériences nature, culturelles et 

gastronomiques, en solo, à deux, entre amis ou en famille.

A la fois urbaine et rurale, cette destination aux multiples facettes 
accueille les visiteurs le temps d’une journée, d’un week-end,  

ou plus encore…

Voyagez loin, près de chez vous.

Bienvenue en Terres de Seine !
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culture et patrimoine

En Terres de Seine, les trésors historiques et culturels ne manquent pas, aussi bien sur 
la rive gauche que sur la rive droite de la Seine. Entre châteaux, musées et collégiales, 
retour vers le passé assuré !

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S

- Le Château de Médan (Médan) : Situé sur les coteaux des bords de Seine, le Château 
de Médan a accueilli des hommes de lettres célèbres tels que les poètes de la Pléiade 
pendant la Renaissance ou encore l’écrivain Maeterlinck au XXe siècle. Cet ancien 
pavillon de chasse conserve encore le souvenir d’une passion royale entre Henri IV et 
Gabrielle d’Estrées. Un édifice restauré par ses actuels propriétaires qui racontent avec 
fougue cette épopée fascinante aux visiteurs.
> En savoir plus

- La Collégiale Notre-Dame de Poissy : Dans le cœur historique de la ville, la collégiale 
Notre-Dame du XIe siècle raconte le baptême en 1214 du roi Louis IX, futur saint Louis. 
Édifice unique et fascinant, témoin privilégié de l’histoire des Hommes, à la fois de style 
roman et gothique, l’église recèle de nombreux trésors. 
> En savoir plus

- Le Musée de la Batellerie et 
des voies navigables (Conflans-
Sainte-Honorine) : En Terres 
de Seine, le fleuve traverse tout 
le territoire et est propice à de 
nombreuses activités. A Conflans-
Sainte-Honorine, capitale de la 
batellerie, le musée plonge le 
visiteur dans l’univers du marinier, 
du transport des marchandises, 
aux différentes techniques de 
traction qui ont révolutionné 
l’univers de la batellerie. 
> En savoir plus 

- Le Musée du Jouet (Poissy) : 
Installé au cœur de l’ancien 
Prieuré à Poissy, le musée du 
Jouet regroupe une incroyable collection de près 13 000 objets qui racontent l’histoire 
du jouet de la Préhistoire à nos jours : poupée en terre cuite, chevaux à bascule, et jeux 
vidéo. Une remontée dans le temps à vivre en famille.
> En savoir plus

T E R R E S  D E  S E I N E ,
T E R R E  D E  C U L T U R E  E T
D E  P A T R I M O I N E
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- Le Musée de l’Hôtel Dieu (Mantes-la-Jolie) : Situé 
sur la route des impressionnistes, le musée se trouve 
en plein cœur du centre historique de Mantes-la-Jolie, 
à deux pas de la halte fluviale et de la collégiale Notre-
Dame. Il permet de découvrir le passé médiéval de la 
ville ainsi que les œuvres de l’artiste Maximilien Luce. 
> En savoir plus

- La Villa Savoye de Le Corbusier (Poissy) : Construite 
entre 1928 et 1931 et aujourd’hui classée au Patrimoine 
Mondial de l’UNESCO, la Villa Savoye dite « les heures 
claires » ouvre ses portes aux visiteurs pour leur faire 
découvrir l’inventivité des architectes Le Corbusier 
et Pierre Jeanneret. Se dessine alors leur théorie des 
« cinq points d’une architecture nouvelle » et plus 
concrètement les pilotis, les toits-jardins et le plan libre, 
la fenêtre en longueur et la façade libre.
> En savoir plus

- Le Château de Vaux-sur-Seine : 
Découvrez dans cette petite commune 
en bord de Seine, nichée dans le parc 
naturel régional du Vexin français, 
le château de Vaux-sur-Seine, dont 
certaines parties sont classées au titre 
des Monuments historiques. Témoin 
authentique des époques qui ont marqué 
l’Histoire de France, cette demeure 
seigneuriale du XVème siècle offre bien 
plus qu’un témoignage du temps qui 
passe.
> En savoir plus

- La Collégiale Notre-Dame (Mantes-la-
Jolie) : A moins d’une heure de la capitale 
trône et rayonne sur la Seine la « petite 
sœur de Notre-Dame de Paris ». Sur la 

Place Jean XXIII, au cœur de la ville de Mantes-la-Jolie, s’offre à la contemplation des 
visiteurs la rosace du grand portail de la collégiale Notre-Dame de Mantes-la-Jolie, l’une 
des plus anciennes de France ! En passant les portes de la collégiale, les stigmates de 
l’Histoire ne laissera personne insensible. 
> En savoir plus
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nature
Difficile de croire que ce territoire n’est qu’à 40 minutes de Paris tant la nature 
est présente. Le long de la Seine, dans les forêts ou dans les parcs nationaux, le 
dépaysement est total. De quoi s’oxygéner et déconnecter le temps d’un week-end. 
Que l’on soit promeneur, rêveur, marcheur ou randonneur, à vélo, à trottinette, à 
cheval ou à pied, chacun y trouvera son terrain de jeu. 

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S

- Parc Naturel Régional du Vexin Français : Cette terrasse calcaire est délimitée par 
la Seine au sud, l’Oise à l’est, l’Epte à l’Ouest et la Troësne et l’Esches au nord. La forêt 
offre un paysage aux mille et une facettes, tour à tour calcaire, marais, coteaux ou bois. 
Le parc présente la spécificité de sa flore. Les villages qui bordent le Vexin, de Meulan 
à Vaux-sur-Seine en balcon de la Seine, s’imposent comme une grande muraille de 
meulières, séparant le monde urbain du monde rural et de toutes ces promesses 
d’évasion.
> En savoir plus

- Forêt de Rosny : Direction l’ouest du 
territoire de Terres de Seine pour une 
grande bouffée d’air frais dans la forêt 
de Rosny-sur-Seine et ses plus de 1751 
hectares, en toute quiétude. La forêt 
propose un patrimoine historique tel le 
Kiosque de Rosny, vestige de l‘Exposition 
Universelle de 1900 qui offre un point de 
vue exceptionnel sur la vallée de la Seine 
ou bien encore le chêne Mademoiselle, 
arbre remarquable de plus de 4 mètres 
de circonférence. Plus loin, les vestiges 
du château des Beurons, construit vers 
1615 par le conseiller et médecin du 
roi Louis XIII, Simon Letellier sont un 
incontournable. 
> En savoir plus

- Réserve naturelle et parc ornithologique de l’île Aumône : Depuis 1997, la Réserve 
naturelle et parc ornithologique de l’île Aumône permet à la fois la protection des 
espèces animales et végétales qui s’y trouvent et promet aux visiteurs une découverte 
de cette faune et de cette flore. Des animaux en liberté, notamment des chevaux 
camarguais et des vaches écossaises highland, entretiennent la partie de l’île laissée 
vierge.
> En savoir plus

- Fabrik Nature : C’est en septembre 2021 qu’Isabelle Outrebon, d’un naturel passionné 
et mue par une formidable énergie ressent l’envie de convertir sa maison en un tiers-
lieu. Autrefois ferme autosuffisante avec lavoir et bergerie, elle devient petite fabrique 
récréative nature innovante, à l’esprit de guinguette. Un lieu où l’on vient pour se 
divertir, renouer avec la nature, avec les autres, partager un plat fait maison et refaire le 
monde. 
> En savoir plus

T E R R E S  D E  S E I N E ,
T E R R E  D E  N A T U R E
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fluvial

De Conflans-Sainte-Honorine, aux portes de la Normandie à Mousseaux-sur-Seine, la 
Seine se laisse découvrir à pied, à vélo mais aussi en bateau. Changez d’envies comme 
de rives et parcourez les méandres de ce fleuve en bateau au départ de plusieurs 
villes. Pour plus de dépaysement, larguez les amarres tout simplement en passant 
une nuit au bord de l’eau. En Terres de Seine, tous les chemins mènent à la Seine !

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S

- Les croisières privées commentées : Depuis le Port de l’Ilon, de Mantes-la-Jolie ou de 
Rolleboise, au large de la Collégiale de Mantes-la-Jolie, ou des rives de Juziers, de Vaux-
sur-Seine, ou encore entre les paysages bucoliques de Villennes-sur-Seine, découvrez le 
territoire de Terres de Seine au fil de l’eau. Plusieurs opérateurs proposent des balades 
sur la Seine à deux, entre amis ou en famille. 
A noter : Tous les dimanches de l’été au départ de Conflans-Sainte-Honorine, des 
croisières commentées à bord de la vedette fluviale le TIVANO emmènent les visiteurs 
pour un voyage initiatique le long de la Seine. Plusieurs thématiques sont proposées : 
les peintres impressionnistes, l’Oise sauvage, et la batellerie.
> En savoir plus

- L’île Nancy : Située à Andrésy, passez-y 
la journée dans un cadre authentique et 
préservé pour une parenthèse de calme 
et de verdure. Une fois débarqué(s), 
profitez des sentiers forestiers où les 
enfants pourront en profiter pour 
fabriquer un herbier…. A quelques 
kilomètres de la ville, cet espace naturel 
ressourçant et préservé mérite le détour 
pour sa biodiversité. Par ailleurs, aucun 
pont, aucune passerelle ne relie la ville 
à l’île, seul un petit bac fait la traversée 
pendant la saison estivale de mai à 
septembre : y accéder fait déjà partie de 
l’aventure.
> En savoir plus

- Îles de loisirs : Les îles de loisirs sont une invitation à l’évasion et à la détente, à 
quelques kilomètres de chez soi seulement. Entièrement dédiées à la pratique de 
nombreuses activités sportives, de loisirs et culturelles, chacun y trouvera son compte, 
peu importe qu’il soit sportif, amateur d’activités nautiques, d’adrénaline, contemplatif, 
golfeur ou cycliste. En Terres de Seine, au nord-ouest des Yvelines, deux îles de loisirs 
vous ouvrent leurs portes : l’île de loisirs des Boucles de Seine à Moisson et l’île de loisirs 
du Val de Seine à Verneuil-sur-Seine.
> En savoir plus

- Une nuit sur l’eau : En Terres de Seine, péniches, house boat ou hébergements au 
bord de l’eau ouvrent leurs portes pour offrir un changement d’atmosphère dans un 
environnement insolite.
> En savoir plus

T E R R E S  D E  S E I N E ,
T E R R E  D ’ E A U



7

T
E

R
R

E
S

 D
E

 S
E

IN
E

D
O

S
S

IE
R

 D
E

 P
R

E
S

S
E

 2
0

2
2

évasion zen

Loin de l’agitation urbaine, Terres de Seine est une destination propice à la détente. Au 
cœur de la nature, des champs ou des forêts, il n’y a pas meilleur environnement pour 
se reconnecter avec soi-même le temps d’un week-end ou plus. 

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S

- Sophro-balades (Juziers, Epône, Gargenville ou Mézy-sur-Seine) : dans un 
environnement propice au lâcher-prise, Virginie Boll, sophrologue certifiée, prépare des 
balades ludiques de 3 heures, avec 3 kilomètres de marche au maximum. Les parcours 
repérés sont adaptés aux groupes et aux besoins de reconnexion, en harmonie avec 
l’environnement toujours dans le respect de la nature.
> En savoir plus

- Sylvothérapie (Vernouillet) : Au cours 
d’une balade d’environ 2 kilomètres 
en forêt, Juliette David, membre de 
l’association Fans de forêt, invite les 
petits groupes d’amis et les familles 
à vivre des expériences sensorielles 
immersives. Tous les sens sont ainsi 
sollicités pour regarder, écouter, 
sentir, toucher, goûter les éléments 
de la nature de façon différente. Ces 
invitations sont alternativement 
ponctuées de courtes respirations, 
méditations, jeux, mandala ou land’art, 

fabrication de bâtons ou autres objets, réalisation de mouvements qui invitent à la 
détente, à la créativité et à la cohésion. L’association propose également des ateliers 
créatifs et la décoration d’espaces événementiels.
> En savoir plus

- Moment détente au spa du Moulin des Marais (Hardricourt) & du Domaine de la 
Corniche (Rolleboise) : Quand sonne l’heure de la détente, deux adresses de charme 
accueillent les visiteurs. Tout d’abord, rendez-vous à Hardricourt, à deux pas du Parc 
naturel régional du Vexin français, au cœur de l’hôtel Le Moulin des Marais. Pour vous 
relaxer, l’établissement propose sauna & hammam (gratuit pour les clients de l’hôtel). 
A peine plus loin, le bassin de 12 mètres de 
long vous invite à vous prélasser dans une eau 
chauffée à 28°. 
Tout à l’ouest du territoire de Terres de Seine, 
le spa Domaine de la Corniche invite au calme 
et à la relaxation dans un cadre exceptionnel 
en bord de Seine. Avec plus de 600 m2 dédiés 
au bien-être, Spaquana propose une piscine 
intérieure équipée d’un bain à remous et de 
jets massants, d’un hammam, d’un sauna et 
d’un solarium.
> En savoir plus

T E R R E S  D E  S E I N E ,
T E R R E  D ’ E V A S I O N  Z E N
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- Biotanie (Conflans-Sainte-Honorine) – La marque est créée en 2018 par Cécile 
Plekhoff et son compagnon Anthony Martin. À l’époque, Anthony souffre de psoriasis, 
une maladie inflammatoire de la peau. Cécile concocte alors une solution naturelle à 
base d’huile de chanvre qui améliore considérablement l’état de sa peau : ce sera le 
premier produit de la gamme Hydrapaise®, conçue pour hydrater et apaiser les peaux 
les plus exigeantes.Pour une immersion totale dans un laboratoire de cosmétique, 
Biotanie propose aujourd’hui de faire découvrir des solutions naturelles cosmétiques 
en organisant des visites guidées de ses locaux d’entreprise : bureaux, laBIOratoire, 
studio photo et boutique privée. Cécile & Anthony partagent anecdotes et secrets de 
fabrication de leurs merveilles 100% naturels, végans et bio !
> En savoir plus



9

T
E

R
R

E
S

 D
E

 S
E

IN
E

D
O

S
S

IE
R

 D
E

 P
R

E
S

S
E

 2
0

2
2

terroir

Les artisans présents en Terres de Seine mettent du sens, du goût et des couleurs dans 
les assiettes de leurs invités. Terres de Seine est également terre nourricière. En circuit 
court, avec le respect de la terre, elles vous offrent le meilleur du territoire. 

L E S  I N C O N T O U R N A B L E S

- La Ferme Yamashita (Chapet) : Située à 45 minutes de Paris, Asafumi Yamashita, 
« le maraîcher trois étoiles » cultive dans sa ferme des légumes venus du Japon qui se 
retrouvent, non pas par hasard, sur les plus grandes tables de Paris.
> En savoir plus

- Yaourt i-grec (Les-Alluets-le-Roi) : Née dans un petit 
village des Yvelines et terre de spécialités laitières made 
in France, la marque Yaourt i-Grec propose des yaourts 
gourmands et naturels, elle invite les visiteurs à plonger 
dans les secrets de leur confection, toujours dans une 
démarche engagée de qualité et responsable. 
> En savoir plus

- Apiculteur Apijym (Poissy) : Les ruches de cet 
apiculteur sont installées depuis plus de 10 ans à Poissy 
et ses environs, en pleine nature près de vergers. Les 
abeilles butinent les fleurs pour récupérer le nectar qui 
se transformera grâce à leurs attentions en miel. Des 
visites sont organisées pour sensibiliser le public à la 
protection des abeilles et leur apprendre tous les secrets 
de ces butineuses.
> En savoir plus

- Distillerie du Noyau (Poissy) : Découvrez la dernière distillerie artisanale d’Île-de-
France et dégustez non pas une mais deux liqueurs made in Poissy, l’ambrée et la 
blanche !
> En savoir plus

- Brasserie RespeKt (Achères) : 
« Brassons dans le respeKt » : voici 
la devise de ces deux amis qui ont 
lancé en 2021 leur micro-brasserie 
éco-responsable. Leurs bières 
100% naturelles sont issues d’un 
brassage traditionnel en accord avec 
l’environnement, et la provenance des 
matières premières est pour la plupart 
d’origine française. 
> En savoir plus

T E R R E S  D E  S E I N E ,
T E R R E  D E  T E R R O I R
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bonnes adresses

Après une journée plein d’activités diverses et variées, il est temps de reprendre des 
forces. La destination Terres de Seine regorge de bonnes adresses où se restaurer et se 
reposer. Entre tables et hébergements de charme, adresses insolites au bord de Seine 
ou même sur l’eau, il y en a pour tous les goûts et toutes les humeurs.

S E  R E S T A U R E R  E N  T E R R E S  D E  S E I N E

- Le Panoramique (Rolleboise) : Au sein du 
Domaine de la Corniche, non seulement le 
paysage qui surplombe la vallée de la Seine est 
à couper le souffle, mais c’est aussi la cuisine du 
chef 1 étoile au Guide Michelin Gaétan Perulli 
qui émerveille les pupilles et les papilles avec 
un menu qui saura enchanter chaque convive.
> En savoir plus

- L’Esturgeon (Poissy) : Pour une expérience 
gastronomique réussie, le Chef Olivier Grémillet 
et son fils Morgan, tous deux Maîtres cuisiniers 
de France, proposent une assiette raffinée 
et généreuse. Un voyage au pays des sens 
avec une cuisine légère et gourmande alliant le traditionnel et le moderne. Les chefs 
s’appuient sur des produits de haute qualité, choisis avec la plus grande exigence et 
d’une fraîcheur absolue pour une dégustation de produits de qualité. Tout est fait 
maison et le cadre, en balcon de Seine, est des plus agréables.
> En savoir plus

- Le Rive Gauche (Mantes-la-Jolie) : Situé dans le vieux centre de Mantes-la-Jolie, au 
pied de la collégiale Notre-Dame, le restaurant gastronomique le Rive Gauche reçoit 
dans une ambiance chaleureuse et propose une cuisine fine et savoureuse, marquée 
par les nombreux voyages du chef Jean-François Badin. 
> En savoir plus

- L’îlot Lanterne (Limay) : Anne et Pierre 
accueillent les visiteurs en bord de 
Seine, sur leur péniche-crêperie dans 
une ambiance familiale et conviviale. 
Un plaisir à savourer en amoureux, entre 
amis, en famille dans les assiettes bien 
sûr, mais aussi dans cet environnement 
si singulier qui nous offre la Seine au 
bout des yeux. L’art de la table au gré 
des fantaisies de la maîtresse de maison 
risque de surprendre, tant les « codes » 
sont volontairement différents de ceux 
auxquels on s’attend dans la plupart des 
crêperies.
> En savoir plus

T E R R E S  D E  S E I N E ,
T E R R E  D E  B O N N E S  A D R E S S E S
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- L’Imprévu (Conflans-Sainte-Honorine) : Sur les bords de Seine de la capitale de la 
batellerie, L’Imprévu accueille les fins gourmets dans un cadre chaleureux, face à la 
Seine et propose une cuisine moderne et ouverte sur le monde, à base de produits frais 
et de saison. 
> En savoir plus

S E  R E P O S E R  E N  T E R R E S  D E  S E I N E

- Le Domaine de la Corniche 4* (Rolleboise) : Un hôtel de charme perché sur une 
falaise de craie, un restaurant étoilé panoramique, un bistrot d’antiquaire, un spa, un 
bar Moët et Chandon, une salle de cinéma, un club enfant, des activités de plein air et 
une piscine avec une vue exceptionnelle sur les méandres de la Seine…
> En savoir plus

- La Belle Cécile (Conflans-Sainte-Honorine) : Dormir dans une péniche sur la 
Seine est toujours une expérience… la Belle Cécile est une des dernières barges du 
débarquement de la Seconde Guerre mondiale, aujourd’hui transformée en bateau 
maison. Redécorées avec soin et offrant tout le confort moderne, les chambres sont au 
ras de l’eau pour une immersion totale. 
> En savoir plus

- L’Odysea (Port-Ilon) : Au cœur de la 
vallée des Impressionnistes, le yacht 
Odysea (à quai) vous embarque pour 
un séjour 100% détente et nature. 
Une expérience XXL dans un décor 
d’exception qui se vit en cabine ou sur le 
pont. Le must : un moment détente dans 
la baignoire balnéo face au parc naturel 
régional du Vexin français.
> En savoir plus

- Bateau Diva (Conflans-Sainte-Honorine) : Amarré sur les quais, le Bateau Diva 
plonge ses hôtes dans le cadre bucolique et calme des bords de Seine. Ils y trouveront 
un petit nid de 23m² sur l’eau aménagé par le marinier et pourront profiter du paysage 
singulier sur la terrasse aménagée. 
> En savoir plus

- Comme un poisson dans l’eau (Villennes-sur-Seine) : A 25 minutes de Paris en train, 
le gîte Comme un poisson dans l’eau réserve une vraie bulle d’ailleurs, le temps d’une 
nuit, entre Seine et ciel étoilé. Intime et chaleureux, face au fleuve et seul au monde, cet 
hébergement atypique permet de s’éloigner du quotidien et offre calme et sérénité. 
Idéal pour se retrouver à deux le temps d’un week-end. 
> En savoir plus

- Le Pavillon du Château (Hardricourt) : Vivre 
une vie de château le temps d’un week-
end ? En Terres de Seine, c’est possible en 
séjournant dans une magnifique dépendance 
au sein du domaine. Avoir Le Pavillon du 
Château rien que pour soi et ses proches 
offre une splendide intimité qui permet de 
profiter des équipements du Château, de 
son parc et de sa piscine… Avec son service 
de gouvernante quotidien, cette résidence 
permet de bénéficier d’un service hôtelier 
et de l’atmosphère accueillante d’une vraie 
maison de famille.
> En savoir plus
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ambassadeurs

Q U E  F A I R E  E N  T E R R E S  D E  S E I N E  ? 
A cette question, les ambassadeurs de Terres de Seine seront les mieux placés pour y 
répondre. Ils sauront conseiller les voyageurs en partageant leur histoire, leurs activités 
singulières et leur passion commune pour leurs terres… de Seine ! 

Adeline Jean-François, Produits des Yvelines

Tout part d’un souvenir d’enfance : Ayant grandi dans une 
commune rurale où la seule épicerie ferma ses portes 
alors qu’elle n’avait que 6 ans, Adeline Jean-François se 
remémore le petit camion qui passait apporter du pain et 
des produits frais dans son village. 
En 2017, elle décide donc de recréer ce type de service en 
fondant « Mes produits des Yvelines ». L’objectif est simple : 
faire découvrir les richesses de son territoire aux habitants, 
tout en suivant le rythme des saisons. Avec son camion, 
elle parcourt le territoire pour apporter dans les villages 
ruraux dépourvus de commerces un point de rencontre 

entre les habitants et la possibilité de s’approvisionner en produits frais et de saison.
« Je ne travaille qu’en circuit court. C’était important pour moi de m’investir au 
niveau du territoire pour faire connaître les producteurs locaux. Autour de nous il y a 
énormément de choses très bonnes… il ne faut pas passer à côté ! » - Adeline Jean-
François, gérante de « Mes produits des Yvelines ».
> En savoir plus

Eric Billaut, Villennes Boat

Lorsqu’il décide de fonder Villennes Boat en 2017 en 
parallèle de son activité immobilière, Eric Billaut a un 
objectif en tête : procurer des instants de bonheur aux 
visiteurs tout en leur faisant découvrir la beauté de la 
Seine et la nature des Yvelines qu’il aime tant. Bien 
que son territoire soit encore très préservé, il souhaite 
également 
protéger la Seine 
à certains endroits 
touristiques. Son 
moment préféré : 

lorsque ses invités reviennent de balade le sourire 
jusqu’aux oreilles.
« C’est vraiment un étonnement de se dire qu’à 
25 minutes en train de Saint Lazare, on peut se 
retrouver dans un endroit incroyable. Quand 
on est sur l’eau, on voit des choses qu’on ne voit 
pas quand on est sur terre. On peut passer une 
journée, voire un week-end de relaxation sans 
vraiment s’éloigner de Paris. Pas besoin d’aller 
sur l’Atlantique pour cela ! »
> En savoir plus

L E S  A M B A S S A D E U R S
D E  T E R R E S  D E  S E I N E
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Jean-Marc Semoulin, PTCE des Mureaux

Jean-Marc Semoulin s’est lancé le pari de faire découvrir 
son territoire sans concession, et de transformer Les 
Mureaux en destination touristique. Habitant de la 
ville, il créé alors l’association PTCE (Pôle Territorial 
de Coopération Économique) Vivre Les Mureaux avec 
l’objectif de transformer le regard des habitants et des 
voyageurs sur cette ville. 
En positionnant Les Mureaux comme une ville de 
découverte et d’expérience, c’est l’ensemble des villages 
et villes autour qui bénéficie de cette visibilité. De 
nombreuses infrastructures et activités ont été mises en 

place pour dynamiser le territoire : baptêmes de l’air, repas chez l’habitant, balades en 
nature avec l’application Baludik… et bientôt, un jardin sur le toit du centre commercial. 
Jean-Marc n’est certainement pas à court d’idées pour faire rayonner sa ville de cœur. 
> En savoir plus

Cathy Thibaudeau, La-Bergerie-du-Vexin (Jambville)

En 2011, Cathy Thibaudeau décide de réhabiliter en 
chambres d’hôtes une ancienne bergerie située en 
plein cœur du Parc National du Vexin. Elle décide de 
garder l’esprit familial de la demeure pour accueillir des 
visiteurs désireux de découvrir la destination Terres de 
Seine, et plus particulièrement les attraits du Vexin et 
des bords de Seine. Parmi ses valeurs, elle cite proximité, 
territoire, nature, 
produits locaux, 
richesse, paysage, 
découverte, balade, 
famille, rencontre. 

Cathy est une vraie passionnée qui sait faire 
découvrir son département de cœur à ses hôtes 
tout en les invitant à découvrir autrement la 
destination Terres de Seine. 
> En savoir plus
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Marion Aubin de Malicorne, Château de Médan

Labellisé Maison des Illustres depuis 2013, le Château 
de Médan jouit d’une longue histoire : le domaine 
accueille dès le XVIème siècle les poètes de la Pléiade, 
le roi Henri IV lors de chasses, il fut la demeure d’un prix 
Nobel de littérature, le sujet de toiles de Cézanne, le lieu 
d’impression du journal Combat mais a aussi inspiré 
le poète belge Maurice Maeterlinck… Mais après avoir 
été laissé à l’abandon après la guerre, Marion Aubin de 
Malicorne et son mari 
ont sauvé ce château en 
le restaurant pendant 10 

ans. 
Habitant aujourd’hui les lieux, ils y accueillent les 
visiteurs dans un cadre authentique tout en leur 
transmettant leur passion pour le patrimoine, 
l’architecture et la littérature. 
« Nous aimons dire que le Château de Médan est une 
demeure historique habitée par une famille du XXIème 

siècle. Ce qui compte pour nous c’est de transmettre ! 
Transmettre le goût pour le patrimoine, l’architecture, 
la littérature. Le temps de la présence de nos visiteurs, 
nous souhaitons les recevoir comme des amis et 
partager avec eux le goût de sauver un petit morceau 
de patrimoine français. »
> En savoir plus

Anne et Pierre Guéneau, l’îlot Lanterne

C’est un grand défi que se lancent Anne et Pierre 
Guéneau en juin 2020 : après 3 crues, un naufrage, deux 
tempêtes et une pandémie, le couple ouvre à Limay une 
crêperie, sur une péniche au bord de la Seine. Ces deux 
passionnés ont à cœur de valoriser le travail des petits 
producteurs avec lesquels ils travaillent, et de les porter à 
leurs clients jusque dans leurs assiettes. 
> En savoir plus
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évènements

Sculpture en l’île, Andrésy
du 13 mai au 25 septembre 2022

Depuis 1997, Sculptures en l’Île est le 
moment privilégié des amoureux d’art 
contemporain. Durant quatre mois, 
sa 25ème édition présentera in situ les 
œuvres de nombreux artistes nationaux 
et internationaux qui investissent trois 
sites exceptionnels : le parc et la Maison 
du Moussel, le parc de l’Hôtel de ville 
et l’île Nancy. Près de 50 000 visiteurs 
découvrent chaque année cette belle 
exposition d’art contemporain. En 
2022, le thème proposé est « l’Envers du 
Décor » avec en invité d’honneur Laurent 
Perbos. L’expérience débute dès la gare 
Saint Lazare où une de ses œuvres sera 
installée.
> En savoir plus

Les croisières du Pardon national de la Batellerie, Conflans-Sainte-Honorine
le 26 juin 2022

C’est le grand rendez-vous des mariniers : la fête du Pardon de la Batellerie habille 
Conflans-Sainte-Honorine de bateaux pavoisés. Une plongée dans le monde de la 
batellerie qui se pare 
de ses plus beaux 
atours durant un 
week-end de fête, de 
cérémonies officielles 
et religieuses. Pour que 
la fête soit complète, 
l’OTI Terres de Seine 
propose 3 départs 
le dimanche 26 juin 
2022 après-midi 
pour des croisières 
de 45 minutes à la 
découverte des Terres 
de Seine vues de l’eau. 
Un moment unique 
de détente et de plaisir 
à bord de la vedette 
fluviale le TIVANO. 
> En savoir plus

A G E N D A
É V È N E M E N T S  E N  T E R R E S  D E  S E I N E
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Le Festival Eole Factory, Mantes-la-Jolie 
du 9 au 11 septembre 2022

Organisé par l’association Mantes 
Manufactory, le Festival Eole Factory 
célèbrera cette année sa 4e édition avec 
plus de 20 concerts sur 3 jours, sur 3 scènes 
dont 2 en accès libre. Une programmation 
éclectique naviguant entre jazz, classique 
et musiques actuelles, résolument axée 
autour des cuivres et des vents, en écho aux 
deux grandes manufactures d’instruments 
du territoire, mais aussi faite d’artistes 
professionnels avec des musiciens de 
renommée internationale et des groupes 
émergents. La tête d’affiche de cette 
année n’est autre que le célèbre Michel 
Jonasz qui viendra présenter son nouvel 
album « Groove », 8 ans après la sortie du 
dernier.
> En savoir plus

La Fête du Fromage, Meulan-en-Yvelines
les 8 et 9 octobre 2022

Cela fait presque 30 ans maintenant que Meulan-en-Yvelines s’anime chaque année 
autour du fromage, à tel point que le festival est devenu une véritable tradition ! 
Producteurs de délices lactés et autres viticulteurs se rassembleront le weekend du 8 et 
9 octobre dans le centre de la ville, qui se transforme alors en un immense plateau de 
fromages, pour présenter leur cru de l’année.
> En savoir plus
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séjours

W E E K - E N D  D U O  A C T I F

JOUR 1 

- Découverte du Château de Vaux-sur-Seine, ancienne demeure du sculpteur 
Marochetti
- Embarquement avec Eric, l’un des ambassadeurs de Terres de Seine, et destination 
Médan et ses bords de Seine pour une visite avec les propriétaires du Château de 
Médan, ancien pavillon de chasse royal et refuge des écrivains de la pléiade ! Les 
maison Zola et musée Dreyfus sont tout près.
- Déjeuner aux Jardins de Villennes - le chef Marc Renaud, offre une cuisine tout en 
saveurs à base de produits frais et locaux et de saison dans un cadre moderne avec un 
beau jardin clos pour les soirées douces.
- Activités nautiques avec Alexis à Villennes-sur-Seine : wakeboard, wakesurf, 
wakeskate…
- Direction Follainville-Dennemont et enfourchez votre monture pour une belle balade 
à cheval.
- Dîner au Rive Gauche, à Mantes-la-Jolie, au pied de la collégiale Notre-Dame, le 
restaurant propose une cuisine colorée par les voyages de son chef dans une ambiance 
chaleureuse (Table recommandée par le Guide Michelin)
- Nuit au cœur de la vallée des impressionnistes sur le Yacht Odysea (à quai) un décor 
d’exception à Port Ilon.

JOUR 2

- Baptême de l’air tout le nord-ouest des Yvelines, depuis l’aérodrome des Mureaux. 
Toutes les couleurs de Terres de Seine se mélangent, jaune des champs, bleu de Seine, 
vert des forêts... un nuancier naturel pour une symphonie des sens.  
- Déjeuner aux Voiles : Le chef, Lionel Banville vous partage sa cuisine autour de 
produits de qualité et de saison.
- Deux heures d’aventures au Parc d’accrobranche Indian Forest, à Morainvilliers au 
milieu d’une forêt majestueuse aux chênes centenaires.

I D É E S  D E  S É J O U R



18

T
E

R
R

E
S

 D
E

 S
E

IN
E

D
O

S
S

IE
R

 D
E

 P
R

E
S

S
E

 2
0

2
2

W E E K - E N D  D U O  C O N T E M P L A T I F

JOUR 1 

- Découverte du Château de Vaux-sur-Seine, ancienne demeure du sculpteur 
Marochetti
- Embarquement avec Eric et destination Médan et ses bords de Seine pour une visite 
avec les propriétaires du Château de Médan, ancien pavillon de chasse royal et refuge 
des écrivains de la pléiade ! Les maison Zola et musée Dreyfus sont à deux pas.
- Déjeuner aux Jardins de Villennes - le chef Marc Renaud, offre une cuisine tout en 
saveurs à base de produits frais et locaux et de saison dans un cadre moderne avec un 
beau jardin clos pour les soirées douces.
Puis, à votre rythme, selon les envies :
- A Poissy, la distillerie du Noyau de Poissy dévoile ses secrets
- Découverte du tiers-lieu Fabrik Nature à Hardricourt
- A Carrières-sous-Poissy, une balade sur les 113 ha du Parc du Peuple de l’herbe. Sans 
oublier de grimper à l’observatoire et pousser la porte de la Maison des insectes.
- Dîner au Rive Gauche, à Mantes-la-Jolie, au pied de la collégiale Notre-Dame, le 
restaurant propose une cuisine colorée par les voyages de son chef dans une ambiance 
chaleureuse (Table recommandée par le Guide Michelin)
- Nuit au cœur de la vallée des impressionnistes sur le Yacht Odysea (à quai) un décor 
d’exception à Port Ilon.

JOUR 2

- A Mantes-la-Jolie, découverte de l’histoire de la collégiale, souvent appelée petite 
sœur de Notre-Dame de Paris.
- Au musée de l’Hôtel Dieu, vous prenez le temps devant les toiles de peintre post-
impressionnistes, Maximilien Luce.
- Dîner au Panoramique (1 étoile au Guide Michelin) dominant fièrement la Seine, ce 
restaurant est niché au cœur du Domaine de la Corniche à Rolleboise et propose la 
cuisine traditionnelle revisitée du chef Gaëtan Perulli. 
- Pause au SPA du Domaine de la Corniche. 
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W E E K - E N D  E N  F A M I L L E 

JOUR 1

- Musée de la Batellerie et des Voies navigables : A Conflans-Sainte-Honorine, 
plongez dans le monde des mariniers, du transport des marchandises aux différentes 
techniques de traction qui ont révolutionné l’univers de la batellerie.
- Déjeuner sur la péniche Chocolaté : Voyage de saveurs, destination les Caraïbes. 
La Cheffe Anne Saint-Prix vous propose une cuisine métissée et innovante à base de 
produits frais et exotiques.
- Détente en famille : Direction le Parc aux étoiles à Triel-sur-Seine, la conquête spatiale 
et les robots de demain s’observent avant une jolie balade dans le parc.
- La Maison des Insectes à Carrières-sous-Poissy qui héberge quantité de petites 
espèces pour le plus grand plaisir des petits et des grands. Phasmes, grillons, mantes, 
papillons ou abeilles n’auront plus de secrets pour les visiteurs.
- Dîner selon les envies : Les Jardins de Villennes ou le restaurant-Pizzeria La Carlina 
(Guinguette en saison) à Meulan.
- Nuit au bord de l’eau dans le gîte « Comme un Poisson dans l’Eau » à 
Villennes-sur-Seine

JOUR 2

- Escape game à Aubergenville ou visite du Musée du Jouet à Poissy
- Direction la Bonne Planque à Poissy pour un déjeuner en famille dans ce restaurant 
au concept kid friendly ! 
- Deux heures d’aventures Parc d’accrobranche Indian Forest, à Morainvilliers au milieu 
d’une forêt majestueuse, au milieu de ses chênes centenaires, du parcours bleu au noir, 
vous avez le choix !

W E E K - E N D  E V A S I O N  Z E N

JOUR 1

- A Apijym, apprenez tous les secrets des abeilles qui butinent les fleurs voisines et 
dont elles rapportent le nectar, futur miel mais également de celles qui remplissent les 
alvéoles.
- Déjeuner au Restaurant du Domaine de Béthemont : En salle ou sur la terrasse avec 
vue sur le golf, dégustez la cuisine traditionnelle du chef.
- Balade sophro : Marche libre ou consciente, pauses sophro, partages et 
contemplation : Laissez-vous guider par Virginie !
- Dîner au restaurant Les Voiles aux Mureaux : Le chef, Lionel Banville vous partage sa 
cuisine autour de produits de qualité, de saison et vous emmènera vers son ailleurs
- Nuit au Pavillon du château d’Hardricourt en profitant des équipements du 
château, de son parc et de sa piscine, avec son service hôtelier et de l’atmosphère 
accueillante d’une vraie maison de famille.
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JOUR 2

- Atelier à la Fabrik Nature à Hardricourt 
- Rencontre passionnante avec Isabelle qui a transformé sa maison en un tiers-lieu où 
bien-manger, vivre et partager ensemble devient réalité pour repartir en ayant fait le 
plein d’énergie positive. Dépaysement garanti !
- Déjeuner à l’Îlot Lanterne à Limay : Attablez-vous dans cette jolie péniche, crêpes ou 
galettes à vous de choisir. Les maîtres des lieux vous proposent des produits de qualité, 
privilégiant le circuit court. 

Avec notre partenaire PARTIR AU VERT, nous avons sélectionné quelques idées de 
séjours packagés pour les tribus ou les familles. A petit prix mais pour de grandes 
évasions …

W E E K - E N D  S P O R T  E T  L O I S I R S  S U R  L ’ Î L E  D E S  B O U C L E S 
D E  S E I N E  À  M O U S S E A U X - S U R - S E I N E

Pour un week-end actif en famille et au grand air, rendez-vous à l’île de loisirs Boucles 
de Seine afin de profiter du cadre naturel et des nombreuses activités en famille. Un 
cocktail d’activités à partager : vous naviguerez sur votre pédalo, escaladerez quelques 
arbres lors d’une session d’accrobranche, et participerez à une partie de mini-golf …
A partir de 105€ / personne pour 2 nuits sur une base de 4 personnes.

Les recommandations de l’OTI Terres de Seine :
Le cadre de l’île de loisirs
Le pédalo en famille
L’Accrobranche en pleine nature
> En savoir plus

Croisière privée et accrobranche avec les grands parents – Villennes-sur-Seine :
A Villennes-Sur-Seine, le gîte Comme Un Poisson Dans l’Eau vous accueille pour 
profiter du calme et de la nature environnante. Profitez avec vos petits-enfants d’une 
aventure dans le parc Indian Forest ainsi que d’une croisière privée de 2h sur la Seine 
avec Capitaine Eric. Un week-end sur mesure pour grands parents et petits enfants !
Prix à partir de 187,50€ / par personne pour 2 nuits sur une base de 4 personnes.

Les recommandations de l’OTI Terres de Seine :
La croisière avec Eric
Dormir à fleur de Seine
Les passerelles népalaises pour les enfants à l’accrobranche
> En savoir plus
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informations
C O M M E N T  V E N I R  E N  T E R R E S  D E  S E I N E   ? 

Dépaysement au bout du quai garanti ! Situées aux portes de Paris et de la Normandie, 
il est très simple de se rendre en Terres de Seine.

E N  R E R  : 
- RER A à destination des gares de Poissy, Achères-Ville et Conflans-Fin d’Oise

E N  T R A N S I L I E N  : 
- Ligne J à destination des gares de Rosny-sur-Seine, Mantes-la-Jolie, Mantes-station, 
Epône-Mézières, Aubergenville, Les Mureaux, Les Clairières de Verneuil, Vernouillet-
Verneuil, Villennes-sur-Seine, Poissy, Limay, Issou-Porcheville, Gargenville, Juziers, 
Meulan-en-Yvelines, Thun-le-Paradis, Vaux-sur-Seine, Triel-sur-Seine, Chanteloup-les-
Vignes, Andrésy, Maurecourt, Conflans-Fin-d ’Oise, Conflans-Sainte-Honorine
- Ligne L à destination des gares Conflans-Fin-d ’Oise, Achères-ville
- Ligne N à destination des gares Mantes-la-Jolie, Epône-Mézières, Nézel

E N  T R A I N
- Ligne TER Paris-Saint-Lazare <> Rouen Rive-Droite (desserte directe Mantes-la-Jolie 
– Paris Saint-Lazare en 35 min)
- Ligne TER Paris-Saint-Lazare <> Évreux-Normandie
- Ligne TER Paris-Saint-Lazare <> Serquigny
- Train Intercités Paris-Saint-Lazare <> Le Havre
- Ligne TGV Le Havre <> Marseille

E N  V O I T U R E
- De Paris : A13, A14, A86, N13
- De Rambouillet : D983, D191, A13
- De Versailles : A13, D307, N12 D11
- De Beauvais : A16, D981 D983, D981 D190
- De Evreux : N13, A13
- De Rouen : A13

P A S S  M A L I N 
Le Pass Malin est une carte de réduction gratuite créée par les Départements 
des Hauts-de-Seine et des Yvelines. Valable pour 5 personnes, elle permet 
aux visiteurs de bénéficier de 15% de réduction minimum sur des sorties et 
offres flashs disponibles pendant l’année. Châteaux et monuments, musées et 
maisons d’artistes, sites nature et loisirs, spectacles et événements, théâtres… 
plus de 80 sites touristiques sont partenaires de l’opération.
Parmi les sites disponibles en Terres de Seine : la Maison des Insectes, le Musée 
de l’Hôtel Dieu, le Parc aux étoiles, la Maison de Fer, le Musée du Jouet, l’île de 
loisirs du Val de Seine, Indian Forest 78, La Villa Savoye, Accrocamp Moisson
> En savoir plus
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O F F I C E  D E  T O U R I S M E  I N T E R C O M M U N A L  
T E R R E S  D E  S E I N E

Trois bureaux d’informations touristiques accueillent les visiteurs :

- Bureau d’Information Touristique Conflans-Sainte-Honorine
23 Rue René Albert
78700 Conflans-Sainte-Honorine

- Bureau d’Information Touristique Poissy
2 Bd Robespierre
78300 Poissy

- Point Information Tourisme Mantes la Jolie
1 rue Thiers
78200 Mantes-la-Jolie

contact
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Contacts Presse - Travel-Insight 

Emmanuelle Winter - +33 6 72 22 26 48 
Clémence Engler - +33 6 30 82 43 95 

presse@travel-insight.fr 

Contact – OTI Terres de Seine 

Frédérique Bony - +33 6 09 28 38 80 
fbony@terres-de-seine.fr


