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Introduction

Voyager loin, prés de chez soi...

Voici la promesse donnée par Terres de Seine. Et pour
cause : rien gue son nom invite a I'évasion.

Idéalement située aux portes de Paris, au nord-ouest
des Yvelines, cette nouvelle destination est composée de
73 communes qui en font la plus grande communauté
urbaine de France : de Conflans-Sainte-Honorine a
Mousseaux-sur-Seine, en passant par Poissy,
Mantes-la-Jolie et le parc naturel régional du Vexin, le
fleuve se dévoile de villes en villages et offre a ses
habitants et visiteurs de nombreuses opportunités de
dépaysement.

Facilement accessible en transports en commun, a la
fois urbaine et rurale, Terres de Seine propose de
nombreuses expériences nature, culturelles et
gastronomiques. Une destination aux multiples facettes
a vivre en solo, a deux, entre amis ou en famille, le temps
d'une journée, d'un week-end, ou plus encore...

Bienvenue en Terres de Seine'!
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Terres de Seine

Nouveauté gourmande :
Les Salons de Valentina
v Mantes-la-Jolie

« Oser bujours pour le challenge » : Voici la phrase qui motive
Valentina au quotidien. En effet, cette jeune femme arrivée en
France il y a quelgues années sans parler un mot de frangais est
pleine d'audace et d'idées. Si son parcours d'intégration fut parfois
semé d’embdlches, elle souhaite aujourd’hui remercier son territoire
d'accueil et donner leur chance aux expatriés comme elle, désireux
de trouver un travail. Son approche locale est aussi la force de son
établissement, avec 90% de ses fournisseurs présents sur le territoire
de Terres de Seine. Aujourd’hui, Valentina accueille petits et grands
gourmands dans son salon de thé, situé a deux pas de la Collégiale
Notre-Dame de Mantes.

: Ouvert du mardi au samedi de 9h a 19h.

En savoir plus

Situé sur le plan d’'eau de l'ile de loisirs des Boucles de Seine,
AquaSplash78 offre un cadre exceptionnel pour sauter, grimper,
courir, glisser, et tout tenter pour ne pas tomber a I'eau ! Une
expérience unique lancée en 2022, a vivre en plein cceur de la
nature.

En savoir plus



https://lessalonsdevalentina.fr/
https://www.terres-de-seine.fr/top-20-incontournables/activites-outdoor/aquasplash-78/
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Terres de Seine

Terres d’'eau

Elément central de la destination, la Seine se laisse ici découvrir & pied, a
vélo mais aussi en bateau. Il est possible de changer d'’envie comme de
rive et de parcourir les méandres du fleuve au départ de plusieurs villes.
Pour plus de dépaysement, larguez tout simplement les amarres en
passant une nuit au bord de I'eau.

C’est bien simple : en Terres de Seine,
tous les chemins ménent au fleuve!

« FLANER AU FIL DU FLEUVE

La Seine n'aura plus de secret pour vous

v Les croisieres commentées a bord du TIVANO, Conflans-Sainte-
Honorine

A bord du Tivano, la Seine se dévoile commme jamais auparavant.
Lors de croisieres d'une heure trente, petits et grands sont invités
a un voyage dans le temps. En effet, plusieurs thématiques sont
proposées : Les peintres impressionnistes, I'Oise sauvage, et la
batellerie... sans oublier les croisieres du Pardon de la Batellerie qui
en 2023 s'accordent avec '’Armada. A chacun sa croisiére !

Tous les dimanches de I'été a partir de juin 2023, au départ de
Conflans-Sainte-Honorine. A partir de 11 euros.

En savoir plus

Expérience VIP sur la Seine
v Les croisieres privées

Depuis Port-llon, de Mantes-la-Jolie ou de Rolleboise, au large de la
Collégiale de Mantes-la-Jolie, découvrez I'ouest du territoire de Terres
de Seine au fil de I'eau avec Seine River. Une balade sur la Seine

qui donne des impressions d'ailleurs. A bord de Neo One, Christelle
et Laurent sont aux petits soins pour leurs convives et proposent
animations, tea time et diner pour toutes les occasions.

A partir de 220 euros pour 2 heures de navigation, avec capitaine et
hotesse a bord.

En savoir plus

COMME UNE RENCONTRE, AU BORD DE L'EAU

- Eric, le capitaine é

v Villennes Boat - Villennes-sur-Se

« C'est vraiment étonnant qu'a 25 minutes e
Lazare, on puisse se retrouver dans un endroit in
d'aller sur I'’Atlantique pour cela ! »

Lorsqu'il décide de fonder Villennes Boat en 2017 en paallele de
activité immobiliere, Eric Billaut a un objectif en téte : procurer des
instants de bonheur aux visiteurs tout en leur faisant découvrir la
beauté de la Seine et sa nature environnante.

A partir de 100 euros pour 1h de navigation, au départ de
Villennes-sur-Seine.

En savoir plus



https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/bords-seine/croisieres-commentees-seine/
https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/bords-seine/croisiere-sur-la-seine/
https://terres-de-seine.sportrizer.com/fr/activite/france/villennes-boat/location-de-bateau/location-de-bateau

Terres de Seine

+« SENSATIONS FORTES SUR L’'EAU

Glisser sur la Seine
v Expérience wakeboard and Wakesurf, Villennes-sur-Seine

Entre les deux, votre cceur balance ? En Terres de Seine, vous n'aurez
pas besoin de choisir ! Laissez-vous porter par le fleuve et au gré des
vagues pour une expérience immersive des plus sensationnelles.
Avec Wake & Glisse, retrowez les sensations du surf dans des
conditions douces et adaptées.

A partir de 52 euros pour 15 minutes de glisse.
En savoir plus

* VIE D’'INSULAIRE

Bulle de verdure
v L'Tle Nancy, Andrésy

Située dans un cadre authentique et préservé, I'lle Nancy offre 4
kilometres de verdure pour une parenthése calme et bucolique.
Aucun pont, aucune passerelle ne relie la ville a l'lle, seul un petit
bac fait la traversée pendant la saison estivale : y accéder fait déja
partie de I'aventure. L'été, I'lle prend des airs d’art contemporain
avec l'exposition « Sculptures en I'ile », portée par la ville depuis plus
de 25 ans. Idéale pour un pique-nique, une randonnée, une journée
pour s'évader.

Ouvert d'avril a novembre. Accessible par bateau (gratuit) du
mercredi au dimanche et les jours fériés de 10h a 18h.

En savoir plus

Cocktail multi-activités
v L'lle de loisirs du Val de Seine, Verneuil-sur-Seine

L'Eldorado du Loisir, avec un grand L ! Située au nord-ouest des
Yvelines, I'ile de loisirs du Val de Seineoffre une oasis entiérement
dédiée a 'amusement. Sportifs, amateurs d’'activités nautiques,
contemplatifs, mini-golf, cavaliers ou cyclistes, chacun y trouvera son
bonheur pour une journée ou I'ennui est proscrit.

Accés a l'ile de loisirs ouvert du ler octobre au 31 mars de 7h a 20h, et
du Tler avril au 30 septembre de 7h a 21h30. Tarifs variables selon les
activités.

En savoir plus

LE PETIT + INSOLITE
v Nuit sur Seine, Andrésy

Au Domaine des cabanes de l'ile, accessible uniquement en barque,
deux cabanes s'offrent a vous : l'une construite dans un ancien
hangar a bateaux et et I'autre en bois face a la Seine. Un lieu
bucolique, hors du temps, pour une pause bien-étre dans son bain
nordique.

A partir de 100 euros la nuit.
En savoir plus



https://www.terres-de-seine.fr/top-20-incontournables/activites-outdoor/wakeboard/
https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/bords-seine/ile-nancy/
https://www.terres-de-seine.fr/top-20-incontournables/activites-outdoor/iles-de-loisirs/
https://www.terres-de-seine.fr/hebergement_locatif/domaine-des-cabanes-de-lile-4/

Terres de Seine
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L’Escale Royale
v Port-llon

Avec ses cing house boats situées au coeur du port de plaisance

de Port-llon, site classé Natura 2020, I'Escale Royale offre un cadre
idylligue pour une escapade romantique avec sa moitié, loin de
I'effervescence de la ville. Ces suites flottantes sont entierement
équipées, avec chacune leur terrasse privative vue fleuve, et ont été
congues dans une approche durable et innovante.

A partir de 248 euros la nuit pour 2 personnes.
En savoir plus

Comme un poisson dans I'eau
v Villennes-sur-Seine

A 25 minutes de Paris en train, le gite Comme un poisson dans I'eau
réserve une vraie bulle d'ailleurs, entre Seine et ciel étoilé. Intime

et chaleureux, face au fleuve et seul au monde, cet hébergement
atypique permet de s'éloigner du quotidien et offre calme et
sérénité le temps d'un week-end.

A partir de 130 euros la nuit en semaine, 350 euros le week-end.
En savoir plus

La Belle Cécile
v Conflans-Sainte-Honorine

Dormir dans une péniche sur la Seine est toujours une expérience...
La Belle Cécile est 'une des derniéeres barges du débarquement de
la Seconde Guerre mondiale, aujourd’hui transformée en bateau
maison. Redécorées avec soin et offrant tout le confort moderne, les
chambres sont au ras de I'eau pour une immersion totale.

A partir de 120 euros.
En savoir plus

BATEAU DIVA
v Conflans-Sainte-Honorine

Amarré sur les quais, le Bateau Diva plonge ses hétes dans le cadre
bucolique et calme des bords de Seine. lIs y retrouveront un petit nid
sur I'eau par le marinier et pourront profiter du paysage singulier sur
la terrasse aménagée.

A partir de 60 euros la nuit pour deux personnes.
En savoir plus

WeStay

v Conflans-Sainte-Honorine

Laissez-vous bercer par les clapotis de I'eau dans cette maison
flottante. Le toit terrasse de la maison WeStay invite a un bain de soleil
ou un apéritif entre amis.

A partir de 260 euros pour 2 nuits en semaine, 360 euros pour 2 nuits
le weekend.
En savoir plus
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https://lescaleroyale.fr/suites-ile-de-france/
https://www.terres-de-seine.fr/structure/comme-un-poisson-dans-leau/
https://www.terres-de-seine.fr/en/hebergement_locatif/la-belle-cecile-5/
https://www.terres-de-seine.fr/hebergement_locatif/bateau-diva/
En savoir plus

Terres de Seine

COMME UNE RENCONTRE, AU BORD DE L'EAVU

- Anne et Pierre, les restaurateurs passionnés
v L'flot Lanterne, Limay
«Les gens viennent et font des photos avec les bateaux et la Seine en

arriere-plan et s’envoient des questions comme «Devine ou on est ?».
Et quand nous recevons des «Cabourg ? Ouistreham ? Deauville?»,

cela fait plaisir. Cela veut dire que nous avons su profiter de cet
environnement qui nous est offert et que nous avons sublimé avec
un lieu d’exception.»

C’est un grand défi que se lancent Anne et Pierre Guéneau en juin 2020 :

apres 3 crues, un naufrage, deux tempétes et une pandémie, le couple
ouvre a Limay un restaurant-créperie, sur une péniche au bord de la
Seine. Ces deux passionnés ont a coeur de valoriser le travail des petits
producteurs avec lesquels ils travaillent, et de les porter jusque dans les
assiettes de leurs clients.

Ouvert du jeudi au samedi de 12h a 14h et de 19h a 22h30, et le
dimanche de 12h a 14h30.

En savoir plus
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https://www.terres-de-seine.fr/les-ambassadeurs/pierre-anne-gueneau/

Terres de Seine

L’Esturgeon

v Poissy

Pour une expérience gastronomique réussie,
le Chef Olivier Grémillet et son fils Morgan,
tous deux Maitres cuisiniers de France,
proposent une assiette raffinée et généreuse.
La carte de I’Esturgeon transporte ses hotes
pour un voyage au pays des sens avec une
cuisine alliant Iégereté et gourmandise,
modernité et tradition. Tout est fait maison,
avec des produits de haute qualité, et le cadre,
en balcon de Seine, est des plus agréables.

Ouvert tous les jours, sauf le jeudi et le
dimanche soir.

En savoir plus

\

L’'Imprévu
v Conflans-Sainte-Honorine

Sur les bords de Seine de la capitale de

la batellerie, L'lmprévu accueille les fins
gourmets dans un cadre chaleureux, face a la
Seine et propose une cuisine moderne et
ouverte sur le monde a base de produits frais
et de saison.

Ouvert du lundi au samedi (fermeture
hebdomadaire le mercredi) de 12h a 13h30
et de 19h a 21h30, et le dimanche de 12h a
14h.

En savoir plus

Les Voiles
v Les Mureaux

Entre Seine et coteaux, le restaurant
gastronomique Les Voiles a posé ses amarres
sur un site a couper le souffle, mais pas
'appétit ! Le regard prend le large face au
paysage, la partie de la Seine la plus large de
la région parisienne avec en face les belles
demeures de Meulan. Entouré de bateaux du
Yacht Club d'ile-de-France, le cadre apaise et
donne envie de prendre la barre.

Ouvert de 12h15 a 14h du mercredi au
dimanche, et de 19h15 a 21h30 le vendredi et
le samed.i.

En savoir plus



https://www.terres-de-seine.fr/structure/lesturgeon/
https://www.terres-de-seine.fr/structure/lesturgeon/
https://www.terres-de-seine.fr/structure/les-voiles/
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En Terres de Seine, les trésors historiques et culturels
ne manquent pas, aussi bien rive droite que rive gauche.
Entre chateaux, musées et collégiales, la destination a bien
des choses a raconter a ses habitants et visiteurs. Retour
vers le passé assuré !

* LE SAVIEZ-VOUS ?

Quatre Maisons des lllustres sont situées
en Terres de Seine'!
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Créé en 2011 et attribué par le ministere de la Culture pour
une durée de 5 ans renouvelable, le label « Maisons des
lllustres » signale des lieux dont la vocation est de
conserver et transmettre la mémoire de femmes et
d'hommes qui se sont illustrés dans I'histoire politique,
sociale et culturelle de la France. Le réseau compte
aujourd’hui plus de 200 maisons et quatre d'entre elles
sont situées en Terres de Seine :

-Les Maisonnettes des sceurs Lili et Nadia Boulanger a
Gargenville

- Le Chateau de Médan
- La Maison Zola - Musée Dreyfus a Médan

- Le Chdteau de Vaux-sur-Seine
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Au coeur du baptéme ¢

v Collégiale Notre-Dame de Poissy, Poissy

Au centre historique de la ville, la collégiale Notre-Dame
raconte le baptéme du roi Louis IX, futur saint Louis. Plus
de mille ans d'Histoire sont concentrés dans cet édifice
unique et fascinant, a la fois de style roman et gothique.
Entre fonts baptismaux, vitraux et gargouilles, la Collégiale
Notre-Dame dévoile ses plus beaux trésors.

Ouverture tous les jours de 8h a 12h et de 14h a 19h. Entrée
libre. Une visite guidée gratuite est proposée le dimanche
(sauf jours de fétes chrétiennes) de 15h a 18h.

En savoir plus

La Collégiale Notre-Dame de Mantes, qui compte parmi
I'une des trois premiéres d'fle-de-France, tréne et rayonne
sur la Seine. Son architecture gothique du Xlle siecle,
surprenante, impressionne par ses dimensions, ses trois
portails sculptés et ses deux tours culminant a 61 metres.
La rosace du grand portail, la rose du Jugement dernier,
est par ailleurs I'une des plus anciennes de France.

Ouverture les lundis et jeudis de 9h - 12h et de 14h a 18h,
les mercredis, vendredi, samedis, dimanches et jours fériés
de 14h a 18h. Fermé le mardi. A partir de 8,70 euros la visite
guidée.

En savoir plus



https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/patrimoine/la-collegiale-notre-dame-poissy/
https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/patrimoine/collegiale-notre-dame-mantes/

Terres de Seine

Les Heures Claires

v La Villa Savoye de Le Corbusier, Poissy

Construite entre 1928 et 1931, la Villa Savoye ouvre ses
portes aux visiteurs pour leur faire découvrir l'inventivité
des architectes Le Corbusier et de son cousin Pierre
Jeanneret. Se dessine alors au fil de la visite leur théorie
des « cing points d’'une architecture nouvelle ». Elle est
classée au Patrimoine Mondial de 'UNESCO et monument
historique par le Centre des monuments nationaux.

Ouvert du mardi au dimanche de 10h a 17h du Ter
septembre au 30 avril, de 10h a 18h du 2 mai au 31 aoUt.
Tarif individuel de 8 euros (tarifs réduits selon conditions).

En savoir plus

L’architecte prodige

v L’Hbétel de monsieur Bourgeois, Poissy

Batie en 1893 par Théophile Bourgeois, architecte des
villes de nombreuses communes de Terres de Seine, dont
Poissy et Conflans-Sainte-Honorine, 'hétel de monsieur
Bourgeois est un trésor du patrimoine local. Enchassée
dans un angle entre la voie ferrée, I'avenue Meissonier et
l'avenue Emile-Zola, cette demeure ne se visite pas mais
vaut le coup d'ceil pour tous les aficionados de belles
pierres.

En savoir plus
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https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/patrimoine/villa-savoye-de-le-corbusier/
https://www.terres-de-seine.fr/?s=h�tel+de+monsieur+Bourgeoi

Retour en enfance

v Musée du Jouet, Poissy

Installé au coeur de I'ancien Prieuré a Poissy, le musée du
Jouet regroupe une incroyable collection de prés 13 000
objets qui racontent plusieurs siecles d’'histoire du jouet et
du jeu, de I'éducation de I'enfant, de la Préhistoire a nos
jours : poupées en terre cuite, chevaux a bascule, soldats et
plus récemment, les jeux vidéo. Une remontée dans le
temps a vivre en famille.

Ouvert du mercredi au vendredi de 10h a 12h30 et de 13h30
a18h, et le samedi et le dimanche de 13h a 18h. Entrée 7
euros plein tarif, 5 euros tarif réduit.

En savoir plus

Un roman d’Histoire

v La Maison Emile Zola-Musée Dreyfus, Médan

Poussez la porte de |la Maison Zola, adjacente au musée
Dreyfus, et plongez au cceur de I'histoire littéraire de
France. Les deux hommes, liés de leur vivant par une lutte
sans concession pour la vérité et la justice, sont honorés
ensemble dans ce lieu qui retrace leur vie et leurs com-
bats.

Ouvert du mercredi au dimanche, de 9h30 a 12h30 et de

13h30 a 17h30. Réservation obligatoire. Entrée 9,50 euros
(tarifs réduits selon conditions).

En savoir plus



https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/patrimoine/musee-du-jouet/
https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/patrimoine/maison-zola-musee-dreyfuss/

v Musée de I'Hbtel Dieu, Mantes-la-Jolie

Situé a deux pas de la collégiale Notre-Dame, le musée de
I'H6tel Dieu invite a découvrir le passé médiéval de la ville
ainsi que les ceuvres du peintre postimpressionniste
Maximilien Luce.

Prochaines expositions :

e Du 12 avril au 3 juillet 2023 : Maximilien Luce - Voyage dans
les collections de I'Institut National d'Histoire de I'Art.

e Du 7 juin au 13 novembre 2023 : Raymond Marabout
(1886 - 1957) - Architecture Mantais.

Ouvert les lundis et jeudis de 9h a 12h et de 14h a 18h, les
mercredis, vendredi, samedis et dimmanche de 14h a 18h.
Fermé le mardi. Entrée 5,10 euros (gratuité sous
conditions).

En savoir plus

En Terres de Seine, le fleuve traverse tout le territoire et
est propice a de nombreuses activités. Ici, le musée de la
Batellerie et des voies navigables plonge le visiteur dans
un voyage pédagogique, a la découverte de la vie des
bateliers, des péniches et des fleuves.

Ouvert les mardi, jeudi, samedi et dimanche de 10h a 12h
et de 14h a3 17h30, les mercredis et vendredis de 14h a
17h30. Fermé le lundi. Entrée 5 euros. Tarifs réduits selon
conditions.

En savoir plus



https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/patrimoine/musee-du-jouet/
https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/patrimoine/maison-zola-musee-dreyfuss/

Terres de Seine

La boite a musique

v Les Maisonnettes des sceurs Boulanger, Gargenville

Trois maisons fréquentées par de grands artistes
musicaux, que les sceurs Lili et Nadia accueillaient
chaleureusement tels que Michel Legrand ou Quincy
Jones. Aujourd’hui véritable lieu de mémoire vivante,

Les Maisonnettes offrent un cadre exceptionnel pour des
événements musicaux.

Ouvert du lundi au vendredi de 8n30 a 12h et de 13h30
a17h30, et le samedi de 9h a 12h. Fermé le dimanche;
Visite guidée : 10 euros par personne.

En savoir plus
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https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/patrimoine/les-maisonnettes/

COMME UNE RENCONTRE, AU COEUR DE L'HISTOIRE
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8 Marion Aubin de Malicorne, I'amour du partage Chateau avec vu

o

o . > >

) v Le chateau de Médan, Médan vLe chdteau de Vaux-sur-Seine, Vaux-sur Seine

.

(5] . : - >

= «Nous aimons dire que le Chateau de Médan est une Niché dans le parc naturel régional du Vexin francais, le
demeure historique habitée par une famille du XXiéme chateau de Vaux-sur-Seine, demeure seigneuriale du
siécle. Ce qui compte pour nous c'est de transmettre ! XVéme siécle, offre un témoignage authentique des
T_ropsmettre le godt pour le patrimoine, I'architecture, la époques qui ont marqué I'Histoire de France. Certaines
HEtCraEtiies parties sont classées au titre des Monuments historiques.

i . . A ne pas manquer : son jardin panoramique avec vue sur

Situé sur les coteaux des bords de Seine, le Chateau de e e i

Médan a accueillides hommes de lettres célebres tels que
les poétes de la Pléiade pendant la Renaissance ou encore
I:écrivain Maet\erlinck au XXe si.écle. Aprés a\(oir été laissé a Visites guidées organisées une fois par mois, sur
I'abandon apres la guerre, Marion et Jean-Pierre . réservation, 10 euros pour les enfants de 14 a 12 ans,
Aubin de Malicorne ont en effet sauvé le Chafceau de Medan _ 14 euros pour les adultes.

en le restaurant pendant plus de 10 ans. Habitants aujourd’hui
des lieux, ils y accueillent les visiteurs dans un cadre
authentigue tout en partageant leur savoir et leur En savoir plus
passion.

Visites guidées organisées tous les mois, sur
réservation. 12 euros par personne.

En savoir plus
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https://www.terres-de-seine.fr/les-ambassadeurs/marion-aubin-de-malicorne/
https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/patrimoine/chateau-de-vaux-sur-seine/
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LE PETIT + INSOLITE

Objectif lune au Parc aux Etoiles,
Triel-sur-Seine

A la fois espace d'innovation permanente, centre de
culture scientifique technique et industrielle, pont entre

la recherche scientifique et les publics, le Parc aux étoiles
propose une expérience intergénérationnelle inédite pour
s'initier a I'astronomie, découvrir I'histoire de l'univers et de
la conquéte spatiale, le tout dans un cadre de verdure
exceptionnel.

Du lundi au vendredi de 9n30 a 12h30 et de 14h a 17h.
A partir de 8 euros I'entrée (Tarif réduit pour les enfants).

En savoir plus
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https://www.terres-de-seine.fr/top-20-incontournables/top-10-activites-indoor/parc-aux-etoiles/
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 SE REPOSER

Le Pavillon du Chateau

v Hardricourt

Pour une nuit royale, séjournez au Pavillon du Chateau,
une magnifigue dépendance avec vue sur le Chateau
d’'Hardricourt. Une parenthése romantique qui permet
de profiter de son parc et de la piscine adjacente.

LA partir de 160 euros par nuit. J

En savoir plus

Le Moulin des Marais

v Hardricourt

|déalement situé aux frontieres du Vexin, au bord de la
Montcient et de ses marais naturels, le Moulin des Marais,
aux volumes prestigieux et aux couleurs élégantes, a su
conserver le cachet de ses origines.

Au sein d'une faune et d'une flore harmonieuse, appréciez
la plénitude des lieux. Vos papilles s'éveilleront dans le
restaurant aux saveurs raffinées.

{A partir de 225 euros la nuit. J

En savoir plus

 SE RESTAURER

Restaurant du Golf de Béthemont
v Poissy

En pleine nature, venez vous ressourcer dans ce cadre
idyllique pour un déjeuner entre deux parties de golf. Un
lieu unique en pleine nature pour déguster une cuisine
savoureuse et inventive et passer un moment hors du
temps...

Ouvert de 12h a 15h30 en semaine, et de 12h a 16h
le week-end.

En savoir plus
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https://www.chateau-hardricourt.com/
https://www.terres-de-seine.fr/structure/domaine-le-moulin-des-marais/
https://www.terres-de-seine.fr/structure/le-domaine-de-bethemont/
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Terres de grand air

Difficile de croire que ce territoire n'est qu'a 40
minutes de Paris tant la nature y est omniprésente.
Le long de la Seine, dans les foréts ou dans les parcs

nationaux, le dépaysement est total. De quoi
s'oxygéner et déconnecter le temps d'un week-end.

Que l'on soit promeneur, réveur, marcheur ou
randonneur, a vélo, a trottinette, a cheval ou a pied,

chacun y trouvera son terrain de jeu.

QUISS Sp sl



Poumon vert en Terres de Seine

v Parc Naturel Régional du Vexin frangais

Délimité par la Seine au sud, I'Oise a l'est, 'Epte a 'Ouest
et la Troésne et 'Esches au nord, le Parc Naturel Régional
du Vexin frangais offre un paysage aux mille et une
facettes, tour a tour calcaire, marais, coteaux ou bois,
bordés de fermes et de villages.

Petite anecdote: Le Vexin francais est le premier PNR a
étre labellisé Pays d'art et d’histoire par le Ministére de la
Culture et de la Communication.

En savoir plus

Escapade buissonniére

v Forét de Rosny-sur-Seine

Direction I'ouest du territoire de Terres de Seine pour une
grande bouffée d'air frais dans la forét de Rosny-sur-Seine
et ses plus de 1751 hectares, en toute quiétude.

La forét propose un patrimoine historique tel le Kiosque
de Rosny, vestige de I'Exposition Universelle de 1900 qui
offre un point de vue exceptionnel sur la vallée de la Seine
ou bien encore le chéne Mademoiselle, arbre remarquable
de plus de 4 metres de circonférence.

Plus loin, les vestiges du chateau des Beurons, construit
vers 1615 par le conseiller et médecin du roi Louis XIlI,
Simon Letellier, sont des incontournables.

En savoir plus



https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/nature/parc-naturel-du-vexin-francais/
https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/nature/foret-regionale-de-rosny/

COMME UNE RENCONTRE, EN PLEINE NATURE

Thomas Abouhachem, le marcheur des cimes

v Indian Forest 78, Morainvillers

Ouvert les mercredis, samedis, dimanches et jours fériés de
Thomas a quitté les cimes des Hautes-Alpes et sa « forét 10h00 a 19h00. Pendant les vacances scolaires, ouvert tous
blanche » pour s'accrocher aux branches de la Forét des les jours de 10h00 a 19h00. Parcours a partir de 3 ans. Tarifs
Grands Bois de Morainvilliers en Terres de Seine. Il a troqué variables selon les ages.
ses skis pour le baudrier et ce pour le plus grand plaisir des
habitants qui profitent de ce cadre exceptionnel, vu d'en Le petit + : le sentier aménagé par le conseil départemental
haut. des Yvelines a la découverte pédagogique de cet espace
Au cceur de ce magnifique Espace Naturel Sensible, naturel sensible, il démarre juste derriére le parc
composé essentiellement de chénes, de chataigniers et accrobranche.
de frénes, ce parc accrobranche est le terrain de jeu parfait
des petits et grands Tarzans en devenir, et ce en toute
sécurité.

En savoir plus



https://www.terres-de-seine.fr/les-ambassadeurs/thomas-abouhachem/

L'ile aux oiseaux

v Réserve naturelle et parc ornithologique de
I'lle Aumbne, Mantes-la-Jolie

Depuis 1997, |la Réserve naturelle et parc ornithologique
de I'ille Aumoéne permet a la fois la protection des especes
animales et végétales qui s'y trouvent et promet aux
visiteurs une découverte exceptionnelle. Des animaux en
liberté, notamment des chevaux camarguais et des vaches
écossaises highland, entretiennent la partie de l'ille laissée
vierge, qui accueille également une réserve
ornithologique.

Ouvert tous les jours de 8h a 17h.

En savoir plus

Vie de bestioles

v La Maison des Insectes et le Parc du Peuple de I'Herbe,
Carrieres-sous-Poissy

A la Maison des Insectes, venez rencontrer ces (pas si)
petites bétes en vrai, qu'elles soient d'ici ou d'ailleurs, au
coeur d'une scénographie originale. Au travers d’'une visite
ludigue et sensible, déconstruisez toutes les idées recues
que chacun peut avoir a leur égard. Apreés la visite, un
détour au Parc du Peuple de I’'Herbe, s'impose pour
mettre ses nouvelles connaissances en application et
observer les insectes dans leur habitat naturel.

Ouvert les mercredis et samedi de 14H a 18h, et le 3e
dimanche du mois de 11h a 18h en période scolaire, du
mardi au samedi de 14h a 18h en période de vacances
scolaires. A partir de 4 euros la visite, gratuit pour les
moins de 4 ans.

En savoir plus
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https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/nature/reserve-naturelle-parc-ornithologique-de-lile-aumone/
https://www.terres-de-seine.fr/top-20-incontournables/top-10-activites-indoor/maison-des-insectes/

En balade avec les anes

v Anes en Vexin

Randonnez accompagné d’'un ane, qui donnera le rythme
a votre balade a travers champs et foréts. Il portera vos
bagages ou votre pigue-nique, et les petits comme les
grands apprécieront a coup sdr de cheminer aux cotés de
ce compagnon de voyage peu ordinaire. Avec ses grandes
oreilles, ses yeux doux et sa petite taille, I'ane est a la fois
dréle, sympathique et attachant, pour une sortie des plus
insolites.

A partir de 40 euros la balade découverte de 2 heures.

En savoir plus

Monde préservé

v Biotope du bout du monde, Epéne

Situé dans le nord d’'Epdne, entre la Mauldre et la Seine,
cette aire naturelle de 48 hectares témoigne de la
biodiversité de la destination : batraciens, gardons, bremes
et brochets ; hors de I'eau, ce sont presque 200 especes,
aux 2/3 protégées, qui peuplent ce vaste écosystéme.
Chevaliers aboyeurs, sarcelles d’hiver, foulques, aigrettes...
L’'environnement offre une halte migratoire, trés appréciée
au printemps et a lI'approche de I'hiver.

En savoir plus



https://www.anesenvexin.fr/
https://www.terres-de-seine.fr/top-20-incontournables/activites-outdoor/randonnees/balade-semaine-biotope-bout-monde/
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Attention, nature fragile

Les espaces naturels sensibles

Dans une optique d'éducation des visiteurs a la
préservation de I'environnement, les Espaces
Naturels Sensibles (ENS) ont également pour
vocation de valoriser les paysages, développer les
loisirs de nature et de préserver la biodiversité et les
milieux naturels. Ils sont au nombre de 3 en Terres
de Seine:

o Le Biotope du Bout du Monde a Epbéne

o Le Parc du Peuple de I'herbe a
Carriéres-sous-Poissy

o La forét des Grands Bois aux Alluets-le-Roi
et Morainvilliers




En.communion avec la nature

COMME UNE RENCONTRE, EN PLEINE NATURE

Juliette David, le bien-étre
par les arbres

A l'initiative de l'association “Fans de forét” en janvier
2022, Juliette agit en faveur d'une meilleure connaissance
de I'environnement forestier et du bien-étre des personnes
par le contact avec les arbres et la nature. Les balades,
parcours et ateliers qu’elle propose en Terres de Seine
reposent sur une approche ludo-éducative et sur les
principes de la sylvothérapie. Chacun est invité a découvrir
son calme intérieur et a vivre des expériences sensorielles
apaisantes, au cceur de la forét.

Le petit + : Juliette propose régulierement des
découvertes avec Virginie Boll — sophrologue - lors de
sophro-balades.

En savoir plus
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https://www.terres-de-seine.fr/top-20-incontournables/activites-outdoor/sophro-balades-et-sylvotherapie-en-terres-de-seine/

Sur deux ' roues

La Seine a Vélo

L'un des itinéraires vélo les plus connus de
France trace sa route sur le territoire de Terres
de Seine. De Conflans-Sainte-Honorine a
Saint-Martin-la-Garenne, la Seine se dévoile de
commune en commune, 19 au total, sur 67
kilométres. Poissy, Verneuil-sur-Seine, sans
oublier le Vexin... L'inconvénient de cette

véloroute? L'envie de s’ arréter a chaque étape.

En savoir plus
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https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/bords-seine/seine-a-velo/
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Les plus beaux sentiers de
randonnées

Mettez vos chaussures les plus confortables et
randonnez a travers la destination Terres de Seine.
Entre champs de blé, foréts, le long du fleuve ou sur
les petites routes de campagne, I'Office de Tourisme
de Terres de Seine vous dévoile ses plus beaux
sentiers.

En savoir plus

14 La petite boucle de Lainville-en-Vexin

Une randonnée a faire en famille a la découverte du Parc
Naturel Régional du Vexin francais, entre sous-bois et
prairies. Du lavoir de la Céte Duché a la Croix pattée, en
passant par I'église Saint-Martin de Lainville, les vestiges
du passé se dévoilent au fil de la balade...

Facile - 6 kilomeétres - 2 heures de marche.

#2 La Forét des Flambertins et I'Etang d’Abbecourt

Respirez une Terre de nature le long du GR1 et entrez en
connexion totale avec la nature au travers de sous-bois de
fougeéres, des prairies, de beaux vergers. Au fil du chemin,
faltes une pause sous le bouquet d'arbres a la Croix
Sainte-Genevieve, a I'abbaye d'’Abbecourt ou sous un arbre
remarquable.

Moyen - 14,8 kilomeétres - 3h: 45 de marche.

En savoir plus

#3 Randonnée d’Elisabethville a Epone,
de la gare a la plage

Entre Elisabethville et Epdne, remontez I'Histoire dans les
pas des touristes des années 20 qui venaient nombreux
sur la plage de Paris ! Prévoyez de pique-niquer pour une
pause toujours bien agréable a I'écoute et en observant la
faune et la flore.

Facile - 9,1 kilométres - 2h30 de marche.

#4 Autour de la riviere “La Montcient”

Une balade dans le parc naturel régional du Vexin frangais
en Terres de Seine, alternant village, sous-bois, champs et
chemins pour une déconnexion bien méritée entre ombre
et lumiere. A ne pas manquer : le GR2, divers chateaux et
moulins, et la fameuse cave aux fées !

Moyen - 10 kilométres - 3h15 de marchee.

2UISS 9p saUla]

#5 A la découverte du Biotope du Bout du monde

Découvrez le Biotope du Bout du Monde, lieu
d'observation de la nature, de sa flore, de sa faune et des
micro-organismes qui la peuplent. Un itinéraire au cceur
d'un trésor naturel, a découvrir pour les petits et grands
enfants.

Facile - 4,9 kilométre - 1Th15 de marche.

A noter : Toutes les randonnées proposées en
Terres de Seine sont disponibles sur le site Internet de
['Office de Tourisme Intercommunal.

En savoir plus



https://www.terres-de-seine.fr/top-20-incontournables/activites-outdoor/randonnees/
https://www.terres-de-seine.fr/top-20-incontournables/activites-outdoor/randonnees/
https://www.terres-de-seine.fr/top-20-incontournables/activites-outdoor/randonnees/

COMME UNE RENCONTRE, EN PLEINE NATURE

Scheherazade Bracht, au fil des prés

« Le territoire Terres de Seine est beau. Vous avez
énormément de cultures différentes, que ce soit des
cultures de colza, de blé... Le paysage change en
permanence en fonction des saisons, et c’est cela qui
le rend attractif. »

v 1001 Galops, Follainville-Dennemont

Scheherazade, diplémée Accompagnatrice de
Tourisme Equestre et enseignante d'équitation a
troqué le bureau pour les champs, les foréts et les
prés ... Aupres de ses chevaux a Drocourt au coeur du
Vexin francgais, elle emporte les visiteurs et passionnés
d'équidés avec elle pour une cavalcade fantastique a
travers Terres de Seine.

A partir de 45 euros la balade de 2h.

En savoir plus
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https://www.terres-de-seine.fr/les-ambassadeurs/emilie-niepceron/

Terres de Seine
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LE PETIT + INSOLITE

v Stage de survie au Domaine de Forest Hill, Montalet-le-bois

Plus besoin de partir au bout du monde pour tester son
ame d’aventurier ! Denis Tribaudeau apprend aux plus
téméraires a survivre en plein coeur de la forét : que
cueillir, manger, regarder et comment faire du feu pour
se réchauffer, rien n'est laissé au hasard. Certains s'y sont
par ailleurs déja essayés comme Vaimalama Chaves, Miss
France 2019.

A partir de 179 euros la session sur deux jours.

o /

En savoir plus



https://www.terres-de-seine.fr/top-20-incontournables/activites-outdoor/stage-de-survie/

COMME UNE RENCONTRE, EN PLEINE NATURE URBAINE

Jean-Marc Semoulin, pour le
rayonnement d’un territoire

Jean-Marc s'est lancé le pari de faire découvrir son
territoire sans concession et de transformer Les
Mureaux en destination touristique. Avec son
association PTCE Vivre Les Mureaux, de nombreuses
infrastructures et activités ont été mises en place
pour dynamiser le territoire et changer le regard des
habitants et visiteurs : baptémes de l'air, repas chez
I'habitant, balades nature avec 'application Baludik...
et bientdt, un jardin sur le toit du centre commercial.

En savoir plus
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COMME UNE RENCONTRE, EN PLEINE NATURE

SE REPOSER

« Cathy Thibaudeau, I'accueil chaleureux

« Cette maison avait des possibilités, elle dégageait une
dme. Bien qu’au départ, on voulait en faire quelque chose
de moderne, on s’est dit non, il faut qu’on lui garde un
esprit de famille. »

v La Bergerie-en-Vexin, Jambville

Ancienne bergerie datant de 1850, restaurée avec goUt
et authenticité par ses propriétaires actuels, Cathy et
Philippe Thibaudeau, La Bergerie-en-Vexin accueille ses
hotes pour un séjour en plein coeur du Parc Naturel
Régional du Vexin frangais. Cette charmante adresse est
un pied a terre idéal pour explorer les environs,
notamment sur les conseils de Cathy, qui saura faire
découvrir son département de ccoeur a ses convives tout
N en les invitant a découvrir Terres de Seine autrement.

Les bonnes adresses, [Apartir de 115 euros la nuit. J
vue grand/vert

En savoir plus
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https://www.terres-de-seine.fr/les-ambassadeurs/cathy-thibaudeau/
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LES BONNES ADRESSES, VUE GRAND VERT

« Gites de la Vaucouleur

v Parc Naturel Régional du Vexin frangais

Rendez-vous a Vert et levez les yeux en direction de votre
demeure d'une nuit. Cette cabane perchée offre une vue
imprenable sur les champs et la forét de la vallée de la
Vaucouleurs, et allie confort et originalité pour un séjour
atypique au plus pres de la nature.

)

A partir de 125 euros la nuit. J

En savoir plus

SE RESTAURER

e Le 20 du domaine

v Rolleboise

Le 20 du Domaine, installé dans une maison de famille,
propose la cuisine de son chef Valentin Petrov en
harmonie avec une décoration étonnante, chinée en
brocantes, presque comme chez Grand-Meére. Idéal pour
un déjeuner aux beaux jours dans le jardin ou un diner
(presque) comme a la maison!

Son nom est évidemment un clin d'ceil aux vins que le
maitre d’'hétel sommelier Benoit Pilon sélectionne en
expert.

tOuvert tous les jours de 12h a 14h30 et de 19h a 22h. J

En savoir plus



https://www.terres-de-seine.fr/structure/gites-de-la-vaucouleur/
https://www.terres-de-seine.fr/restauration/le-20-du-domaine-domaine-de-la-corniche/
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Terres de Saveurs

Terres de Seine est une terre nourriciére que les
artisans florissants ont a coeur de cultiver
privilégiant le circuit-court, pour offrir aux habitants
le meilleur du territoire. Chaque jour, du producteur
a la table d'un chef étoilé, les produits sont créés
avec passion et amour du godt, pour faire pétiller
nos papilles...
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Terres de Seine

 Rendre hommage aux abeilles
v Apijym, Poissy

Les ruches de cet apiculteur sont installées depuis plus de
10 ans a Poissy et ses environs, en pleine nature prés de
vergers. Les abeilles butinent les fleurs pour récupérer le
nectar qui se transformera grace a leurs attentions en
miel. Des visites sont organisées pour sensibiliser le public
a la protection des abeilles et leur apprendre tous les
secrets de ces butineuses.

v Les ruchers d'Alexandre, Breuil-en-Vexin

C'est |la passion des abeilles depuis son enfance qui a
pousse Alexandre a créer son exploitation apicole.
Producteur et éleveur, il propose également aux
entreprises et aux particuliers de louer ou de parrainer
des ruches, ainsi que des formations permettant de
chouchouter ses abeilles.

{Ouvert le samedi de 14h a 18h. Boutique en ligne. }

En savoir plus



https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/terroir/apiculteur-apijym/

Terresde

Craquer pour le moelleux d’'un cookie

v Pierre et Tim, Les Alluets-le-Roi

Créateurs de cookies originaux depuis 2015, Pierre et Tim
sont spécialistes de ce biscuit artisanal a la francaise. Les
ateliers étant a I'origine situés a Versailles, ils ont dG
déménager aux Alluets-le-Roi, faute de place. Cookies et
brookies se déclinent en mille et une saveurs pour le plaisir
du palet et du cceur.

[A consommer sans modération !J

En savoir plus
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Gourmandises laitiéres

v Yaourts [-Grec, Les Alluets-le-Roi

Née dans un petit village des Yvelines et terre de
spécialités laitieres made in France, la marque

Yaourt i-Grec propose des yaourts gourmands et naturels
et invite les visiteurs a plonger dans les secrets de leur
confection, toujours dans une démarche engagée de
qualité et responsable.

Le petit +: Sa guinguette la Grange pour profiter
des beaux jours.

Atelier confection de yaourts a partir de 11 euros.

En savoir plus
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https://pierre-tim.com/
https://terres-de-seine.sportrizer.com/fr/activite/terres-de-seine/visite-culturelle/decouvrez-la-confection-de-yaourts-artisanaux

Terres de Seine

Option locavore

v La Ferme de la Couture, Vert

Pour faire le plein de produits laitiers et de viande de
qualité, direction La Ferme de la Couture, au coeur de la
campagne yvelinoise. Katia et Guy, agriculteurs
passionnés, sillonnent également les marchés du
département, notamment le célébre marché de terroir a
Magnanville, pour promouvoir une consommation en
circuit-court avec des produits locaux et de qualité.

Ouvert du mardi au vendredi de 14h a 18h, et le samedi de
10h a12h et de 14H a 18h.

En savoir plus



https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/terroir/la-ferme-de-la-couture/

Terres de

Comme une madeleine de Proust

v La Distillerie du Noyau de Poissy

Découvrez la derniére distillerie artisanale d'lle-de-France
et dégustez non pas une mais deux liqueurs made in
Poissy, 'ambrée et la blanche ! Lors d'une visite organisée

par la distillerie, votre guide vous raconte I'histoire insolite
du « Noyau de Poissy » élaboré a base de noyaux d'un fruit
bien connu. Un lieu unique, décoré d'ustensiles anciens et
d'alambics de cuivre...

Ouvert du mardi au samedi, de 10h a 13h30 et de 14h30
a19h - Une visite commentée par mois par I'Office de
Tourisme Intercommmunal, 7 euros par personne.

En savoir plus

N\

Brasserie made in Achéres

DUISS S S2IIS

v Respekt, Acheres

« Brassons dans le respekt » : voici la devise de ces deux
amis qui ont lancé en 2021 leur micro-brasserie
éco-responsable. Leurs bieres 100% naturelles sont issues
d’'un brassage traditionnel en accord avec
'environnement, et la provenance des matieres premiéres
est pour la plupart d'origine francaise.

QOuvert le mardi et le mercredi de 16h a 19h, le vendredi
de 14h a 19h. Visite guidée a partir de 6 euros.
(tarifs réduits sous conditions).

En savoir plus
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Terres de Seine

lls ravissent nos papilles et subliment nos plats

O O OO

Asafumi Yamashita

Ancien producteur de
bonsais, le maraicher
trois étoiles cultive en
Terres de Seine des
légumes venus du
Japon qui se retrouvent,
non pas par hasard, sur
les plus grandes tables
de Paris. Son restaurant
La Ferme Yamashita, est
par ailleurs I'un des plus
prisés du coin.

En savoir plus

Jean-Francois Badin

Chef du restaurant
gastronomique Le Rive
Gauche a Mantes-la-Jolie,
Il revendique savoir-faire et
passion pour proposer des
plats qui évoluent au fil
des saisons et remplis de
délicates attentions,
inspirés de ses nombreux
voyages autour du monde.

Le restaurant est I'endroit

parfait pour éveiller vos
papilles.

En savoir plus

Olivier Grémillet

Avec son fils Morgan, tous
deux maitres cuisiniers de
France, Olivier Grémillet
dirige les cuisines de
I'Esturgeon, ancienne
guinguette transformée en
restaurant gastronomique,
et sélectionne avec la plus
grande exigence des
produits frais et de saison
pour les décliner en une
cuisine alliant tradition et
modernité.

En savoir plus

Lionel Banville

Aprés un passage dans
plusieurs restaurants
réputés d'lle-de-France,
Lionel Banville devient chef
du restaurant Les Voiles
des Mureaux et propose
une cuisine simple et
raffinée, le tout dans un
cadre idyllique. C'est par sa
trés bonne maitrise des
cuissons, son sens étonnant
des assaisonnements et son
goUt affirmé pour la
création de belles assiettes
que Lionel Banville vous
fera découvrir son univers.

En savoir plus

Gaétan Perulli

Apres avoir longuement
hésité entre une carriére
d’astronaute et une carriere
de chef, Gaétan Perulli a
finalement décidé de briller
en cuisine. Formé aux
guatre coins du monde et
chez les plus grands noms
de la gastronomie
francaise, le chef Perulli a
désormais posé ses valises
au restaurant

Le Panoramique du
Domaine de la Corniche,
pour le plus grand bonheur
de ses convives.

En savoir plus
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https://www.terres-de-seine.fr/decouvrir/terroir/la-ferme-yamashita/
https://www.terres-de-seine.fr/restauration/le-rive-gauche/
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Les bonnhes adresses, pour tous les gouts

O O O

La Table du Petit Olivier

v Epéne

Du soleil, des produits frais et
biologiques dans I'assiette, et de
la bonne humeur : telle est la
recette de La Table du Petit
Olivier qui fait le bonheur des
convives en mangue de soleil, le
tout dans une atmosphére qui
rappelle le Sud..

Quvert du mardi au vendredi,
midi et soir, et le samedi soir.

En savoir plus

Le Panoramique

v Rolleboise

Justement baptisé
Panoramique car haut perché,
le restaurant étoilé du chef
Gaétan Perulli bénéficie d'un
point de vue époustouflant sur
les boucles de la Seine.

Ce ne sont donc pas
seulement les papilles mais
aussi les pupilles qui sont
émerveillées au rythme des
saisons.

Ouvert tous les jours, sauf
le lundi et le mardi.

En savoir plus

Le Rive Gauche

v Mantes-la-Jolie

Situé dans le vieux centre de
Mantes-la-Jolie, au pied de la
collégiale Notre-Dame, le
restaurant gastronomique le Rive
Gauche recoit dans une ambiance
chaleureuse et propose une
cuisine fine et savoureuse.

Quvert tous les jours, sauf le
dimanche et le lundi.

En savoir plus

La petite épicerie locale

v Poissy

La petite épicerie propose des
produits locaux et issus

de l'agriculture biologique ainsi
gu’'un grand rayon alimentation
et cosmétique en vrac. Une belle
initiative lancée en 2019 qui
repose sur un concept simple:

Ouvert du mardi au vendredi de
10h a 14h et de 15h30 a 19h30, le
samedi de 10h a 19h30 et le
dimanche de 10h a 13h.

En savoir plus
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https://www.terres-de-seine.fr/structure/la-table-du-petit-olivier/
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https://web.facebook.com/LapetiteepicerielocalePoissy/?_rdc=1&_rdr
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Terres d'Evasion Zen

Le flot calme de la Seine incite a s’accorder des
moments de détente hors du temps, et fait de Terres
de Seine une destination propice au bien-étre.

Au coeur de la forét, en salon ou dans I'un des spas du
territoire, il n'y a pas meilleur environnement pour se
reconnecter avec soi-méme le temps d'un week-end
ou plus.

QuISS Sp saud]



Terres de Seine

Ode ala detente

Un ilot de bien-étre
v Spaquana au Domaine de la Corniche, Rolleboise

Dans le cadre idyllique du Domaine de la Corniche,
Spaquana, né de la contraction entre « Spa » et « Sequana
» (la Seine en latin), offre une parenthese de bien-étre,
parfaite pour une journée en toute détente. Le spa se
compose d'une élégante piscine intérieure équipée de jets
massants, cing confortables alcoves et transats, un large

hammam, un sauna et un solarium avec un bain a remous.

[ Ouvert tous les jours de 10h a 20h. J

En savoir plus

Relaxation au Moulin

v Le Moulin des Marais, Hardricourt

Détente et bien-étre sont les maitres mots du Moulin des
Marais: la piscine de 12 metres, le sauna, hammam et les
modelages permettent de savourer des moments de
quiétude en stimulant chacun de ses sens. Soins a la carte.

[Ouvert tous les jours de 10h a 20h. ]

En savoir plus

Prendre soin de soi

La Cosmétique des peaux exigeantes
v Laboratoire Biotanie, Conflans-Sainte-Honorine

Biotanie, créée en 2018 par Cécile Plekhoff et son
compagnon Anthony Martin, qui souffrait a I'époque de
psoriasis, propose des solutions naturelles a base d’huile
de chanvre. Pour une immersion totale dans un
laboratoire de cosmétique, Biotanie propose aujourd’hui
de faire découvrir ses merveilles 100% naturelles, véganes
et bio. Rendez-vous dans le fameux “laBlOratoire”, ou
Cécile & Anthony partagent anecdotes et secrets de
fabrication de leurs recettes magiques.

Ouvert du lundi au vendredi de 10h a 13h et de 14h
ai8h.

/ LE PETIT + INSOLITE

Se reconnecter a soi en pleine nature en sophro-balades,
Juziers, Epéne, Gargenville ou Mézy-sur-Seine

Dans un environnement propice au lacher-prise, Virginie Boll,
sophrologue certifiée, prépare des balades ludiques de 3
heures, avec 3 kilometres de marche au maximum. Les
parcours repérés sont adaptés aux groupes et aux besoins de
reconnexion, en harmonie avec I'environnement toujours
dans le respect de la nature.

\ En savoir plus

\
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https://www.terres-de-seine.fr/idees-week-ends/sejours-en-terres-de-seine/sejours-prestiges/
https://www.terres-de-seine.fr/idees-week-ends/sejours-en-terres-de-seine/sejours-prestiges/
https://www.terres-de-seine.fr/top-20-incontournables/activites-outdoor/sophro-balades-et-sylvotherapie-en-terres-de-seine/
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Le Domaine de la Corniche
v Rolleboise

Un hoétel de charme perché sur une falaise de craig, un
restaurant étoilé panoramique, un bistrot d’'antiquaire, un
spa, un bar Moét et Chandon, une salle de cinéma, un club
enfant, des activités de plein air et une piscine avec une
vue exceptionnelle sur les boucles de |a Seine...

[A partir de 150 euros la nuit. ]

En savoir plus

v Rolleboise

En fusion avec un environnement extraordinaire, I'notel
L’Esturgeon propose 15 chambres dans un style
contemporain et épuré ou s'immisce des réalisations de
designers, certaines avec vue sur la Seine. C'est un lieu de
relaxation et de paix qui vous attend.

[A partir de 109 euros la nuit. ]

En savoir plus

Gite-Spa Les Sansonnets
v Mezy-sur-Seine

Un petit nid douillet modulable selon ses envies, pour des
escapades en duo féériques. Les deux appartements
proposés sont composés d'une cuisine entierement
équipée, d'une salle de bain ouverte avec baignoire spa
double et d'une grande chambre avec coin salon et
cheminée.

[A partir de 220 euros la nuit. ]

En savoir plus
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https://www.domainedelacorniche.com/
https://www.terres-de-seine.fr/hotellerie/hotel-restaurant-lesturgeon/
https://www.terres-de-seine.fr/structure/les-sansonnets/
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VOYAGER LOIN PRES DE CHEZ
SOl NOS IDEES DE SEJOURS EN
TERRES DE SEINE :

« WEEK-END DUO ACTIF

Embarquement avec Eric de Villennes Boat et destination

Médan et ses bords de Seine pour une visite avec les propriétaires
du Chateau de Médan, ancien pavillon de chasse royal et refuge des
écrivains de la Pléiade.

Déjeuner aux Jardins de Villennes.

Aprés-midi session nautique avec Alexis ou en solo.

Direction Follainville-Dennemont pour enfourcher sa monture et
vivre une belle balade a cheval.

Diner au Rive Gauche a Mantes-la-Jolie, au pied de la collégiale
Notre-Dame.

Nuit au coeur de la vallée des impressionnistes sur le
Yacht Odysea (a quai) un décor d'exception a Port llon.

-

Baptéme de P'air : décollage imminent depuis
I'aérodrome des Mureaux.

Déjeuner au restaurant Les Voiles, aux Mureaux.

Aprés-midi : deux heures d'aventures au milieu des
chénes centenaires du Parc d’accrobranche Indian
Forest a Morainvilliers.
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Terres de Seine

« WEEK-END SLOW CONTEMPLATIF

Rendez-vous a Vaux-sur-Seine et découverte du Chateau,
ancienne demeure du sculpteur Marochetti.

Déjeuner aux Jardins de Villennes.

Visite de Poissy et de la distillerie du Noyau de Poissy ou
de la Villa Savoye de Le Corbusier.

A Carriéres-sous-Poissy, balade sur les 113 ha du Parc du Peuple

Diner au restaurant gastronomique Le Panoramique.

Nuit au coeur de la vallée des impressionnistes a I'Escale Royale
(2 quai) un décor d'exception a Port llon.

de I’herbe. Sans oublier de pousser la porte de la Maison des Insectes.

®

A Mantes-la-Jolie, visite guidée a la découverte de
I'histoire de la collégiale, souvent appelée petite
sceur de Notre-Dame de Paris.

Au musée de I'Hétel Dieu, contemplation devant
les toiles du peintre post impressionniste,
Maximilien Luce.

Aprés-midi : deux heures d’aventures au milieu des
chénes centenaires du Parc d’accrobranche Indian
Forest a Morainvilliers.

BUISS Bp SoLID|
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« JOURNEE EN FAMILLE

Visite du Musée de la Batellerie et des Voies navigables
a Conflans-Sainte-Honorine.

Déjeuner sur la péniche Chocolaté : voyage de saveurs,
destination les Caraibes.

Détente(s) en famille : direction le Parc aux étoiles 3
Triel-sur-Seine et/ou La Maison des Insectes 3 Carriéres-sous-
Poissy.

Diner au restaurant-Pizzeria La Carlina (Guinguette en saison) a Meulan.

Nuit au bord de I'eau dans le gite « Comme un Poisson
dans I’Eau » a Villennes-sur-Seine.

&

Escape game a Aubergenville, jdéjouez les énigmes!
Ou se (re)découvrir une ame d'enfant au
Musée du Jouet a Poissy.

Déjeuner a la Bonne Planque a Poissy.

Aprés-midi : deux heures d’aventures au milieu
des chénes centenaires du Parc d'accrobranche
Indian Forest a Morainvilliers.
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« WEEK-END EVASION ZEN

Découverte d’Apijym, un apiculteur a Poissy.

Déjeuner au Restaurant du Domaine de Béthemont
En salle ou sur la terrasse avec vue sur le golf.

Balade sophro : marche libre ou consciente, pauses sophro,
partages et contemplation guidés par Virginie.

Diner au restaurant Les Voeiles, aux Mureaux.

Nuit au Moulin des Marais d’Hardricourt en profitant
d'une pause bien-étre au SPA de I'établissement.
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Agenda 2023

~
3u ]

Juin - septembre 2023 : Sculptures en l'ile

v lle Nancy, Andrésy

Depuis 1997, Sculptures en Ile est le moment privilégié des
amoureux d'art contemporain. Pendant quatre mois, I'édition
présente in situ les ceuvres de nombreux artistes nationaux et
internationaux qui investissent trois sites exceptionnels: le parc
et la Maison du Moussel, le parc de I'H6tel de ville et I'lle Nancy.
Pres de 50 000 visiteurs découvrent chagque année cette belle
exposition d'art contemporain.

16 au 18 juin 2023 : 9éme Festival biennal
Bulles de Mantes

v Parc des expositions de Mantes-la-Jolie

Dans son cadre champétre entre deux bras de la Seine,
Mantes-la-Jolie accueillera pour sa 9e édition le festival biennal
Bulles de Mantes dédié a la bande-dessiné. Au programme :
rencontres, partages, découvertes et dédicaces avec des
auteurs venus des quatre coins de France mais aussi de
Belgique, d'Espagne et d'ltalie.

K En savoir plus

24 et 25 juin 2023 - Le Pardon de la Batellerie
v Conflans-Sainte-Honorine

Trois jours de festivités en Terres de Seine, au coeur de la
capitale de la Batellerie pour honorer le souvenir des anciens
combattants de la batellerie morts pour la France et pour
célébrer la communauté mariniere ! 2023 est aussi le retour
de I'Armada.

En savoir plus

[ JUILLET/AOUT |

Tous les dimanches de juillet et aolt
- Les croisiéres de Terres de Seine

v Conflans-Sainte-Honorine

Tout au long de I'été, I'Office de Tourisme de Terres de
Seine propose des croisieres thématiques au départ de
Conflans-Sainte-Honorine. Celles-ci sont commentées afin
de profiter des joies de la navigation et de paysages
exceptionnels.

Nouveautés 2023 : L'Office de Tourisme proposera cet
automne de nouvelles croisieres dégustation autour des
bieres locales et cafés bio.

En savoir plus
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http://www.bullesdemantes.fr/bdm/le-festival/festival-2023/
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Agenda 2023
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| SEPTEMBRE |

7 au 10 septembre 2023 - Eole Factory Festival,
10e édition

v lle Aumone, Mantes-la-Jolie

C'est I'évenement musical de la rentrée : pour sa 5¢ édition,
Eole Factory Festival revient avec une programmation
éternellement éclectique naviguant entre jazz, classique et
musiques actuelles. Une vingtaine de concerts sur 3 scénes
dont 2 scénes en acceés libre ! En 2022, le festival mantais avait
notamment accueilli Michel Jonasz, Deluxe, André Manoukian,
Ladaniva, Guillaume Perret, Technobrass.

En savoir plus

16 et 17 septembre 2023 - 20éme édition de Fleurs
en Seine aux Mureaux

v Parc de I'Oseraie, Les Mureaux

Lors de cette édition-anniversaire, plus de 70 exposants seront
réunis pour donner les meilleurs conseils pour un jardin
toujours plus respectueux, esthétique, écologique et généreux
aux nombreux visiteurs gourmands de nature.

Fleurs en Seine poursuit son opération séduction des jardiniers
avec deux journées résolument tournées vers le végétal au
sens large.

23 septembre 2023 - Féte du Guinguet a Juziers
v Juziers, centre-ville

Peu d'entre nous connaissent le guinguet. Ce vin était
produit par les vignerons Juziérois jusqu'a ce que le
phylloxéra ne détruise les vignes de la commune. Afin de
faire revivre ce patrimoine, Juziers a décidé de rendre
hommage au Guinguet replanté place de la gare en lui
consacrant une journée festive ou chorales, marché artisanal
et concerts animent la ville.

En savoir plus
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Agenda 2023
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| ocToBRE |

7 et 8 octobre 2023 - 28éme Festival des Fromages
v Meulan-en-Yvelines

On se régale a I'occasion du Festival des Fromages lors duquel
le centre-ville de Meulan-en-Yvelines se transforme en un
immense plateau de fromages. Producteurs traditionnels,
affineurs et viticulteurs présentent avec passion leur métier et
leurs produits laitiers.

En savoir plus

24éme Festival Blues sur Seine en Terres de Seine
v Itinérant

Le Festival Blues sur Seine fait voyager les artistes a la
rencontre du public en Terres de Seine, dans les
établissements scolaires et sociaux. Entre valorisation de
I'héritage du Blues et mise en avant d'esthétiques variées,
cette rencontre itinérante se veut faire la part belle a
I'exploration.

En savoir plus

| NOVEMBRE |

573éme Foire aux Oignons
v Mantes-la-Jolie

Une ambiance médiévale attend les visiteurs lors la 573éme
édition d'une des foires les plus anciennes de France. Si cet
événement rendait autrefois hommage a I'oignon pendant la
guerre de Cent Ans, aujourd’hui, c'est autour du théme du
Moyen Age que sont focalisées les animations : cuisine, métiers,
activités d'antan, chevaliers en armes, démonstration de
fauconnerie, musique traditionnelle...

24éme Festival Blues sur Seine en Terres de Seine
v Itinérant

Le Festival Blues sur Seine fait voyager les artistes a la
rencontre du public en Terres de Seine, dans les
établissements scolaires et sociaux. Entre valorisation de
I'héritage du Blues et mise en avant d'esthétiques variées,
cette rencontre itinérante se veut faire la part belle a
I'exploration.

En savoir plus

/
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https://www.terres-de-seine.fr/top-20-incontournables/top-3-des-grands-rendez-vous/festival-des-fromages/
https://www.terres-de-seine.fr/top-20-incontournables/top-3-des-grands-rendez-vous/festival-international-du-cirque-des-mureaux/
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[ Contacts ]

VS

Trois bureaux d’informations touristiques
accueillent les visiteurs :

Bureau d’'Information Touristique Conflans-Sainte-Honorine
23 Rue René Albert, 78700 Conflans-Sainte-Honorine

Bureau d'Information Touristique Poissy
2 Bd Robespierre, 78300 Poissy

Point Information Tourisme Mantes la Jolie
1rue Thiers, 78200 Mantes-la-Jolie

[ Contacts Pre






